Szczesé Boze :)

Mamy na imie s. Sylwia i s. Rozalia - jestesmy siostrami zakonnymi ze zgromadzenia siostr
Serafitek. Wraz 7 bratem ziarenko pragniemy zaprosi¢ Was wszystkich drogie dzieci na rekolekcje
"OD ZIARENKA WIARY DO MOCY BOZEGO WOJOWNIKA".

W trakcie naszych spotkan bedziemy wspolnie szukaé narzedzi aby staé sie¢ Boiym wojownikiem,
aby wybraé Jezusa jako naszego Pana i zhawiciela; i oblec si¢ w pancerz zbroi BoZej.

A co na jest w tym potrzebne sami si¢ przekonacie :)

Bedziemy si¢ starad wraz 7 bratem zZiarenko, ktorego poznacie odkrywaé na nowo: co to sq trzy
cnoty wiary - i jak moZzemy je realizowacé w naszym codziennym Zyciu: i w szkole, w domu, w kosciele,
sklepie, na ulicy, podczas zabawy ...

Bo wiara to niezbedny dar BoZy w naszym Zyciu i w walce - trzeba o nig si¢ troszczyé i zawsze mieé
przy sobie. A czym jest ta WIARA- NADZIEJA I MIEOSC? No wiasnie takie proste stowa, a kryjq tak
wiele.

Podczas naszych spotkan nauczymy sie jak dbacé i rozwijadé te cnoty, bedziemy rowniez budowaé
naszq zbroje Bozego wojownika, spiewaé piosenki przy ktorych wspdlnie poskaczemy-potanczymy -
oczywiscie wszystko na chwale Pana.

A wiec serdecznie Was zapraszamy.

W realizacji naszych rekolekcji zaangazowalo si¢ pare osob dlatego pragniemy z calego serducha
podziekowaé ksiedzu diakonowi Rafatowi Wojciechowskiemu z parafii sw. Floriana w ChodzieZy, panu
Dariuszowi Rybarczykowi za udostepnienie sali do nagran piosenek, panu Piotrowi Stromylo za
akompaniament muzyczny, no i oczywiscie naszym kochanym siostrom Serafitkom s.Rozalii, s.Sylwii,
s.Postulantce Sandrze i s.Augustynie.

Niech BoZa moc bedzie 7 Wami. Amen.

Na zdjeciu: siostry Serafitki z Chodziezy



Rekolekcje wielkopostne dla uczniow Kklas 1 - 4 szkét podstawowych

»OD ZIARENKA WIARY DO MOCY BOZEGO WOJOWNIKA”
*na kazdy dzien rekolekcyjny sq przygotowane 2 filmy(kazdy trwa ok.15-20min) i karta pracy

DZIEN I, czesé 1.

1. Przywitanie z uczniami i modlitwa.

2. Rozmowa nt. jak uczniowie rozumiejg Wielki Post, z czym im sie kojarzy i do czego ma nas
doprowadzi¢ oraz co znaczy, ze mamy sie nawracac.

3. Projekcja filmu nr 1 (bedzie dostepny od IV niedzieli Wielkiego Postu na: www.archidiecezja.pl).
4. Rozmowa, dzielenie sie wrazeniami nt. obejrzanego filmu.

5. Mozna zaspiewac tez wspolnie z uczniami piosenke zaprezentowang w filmiku.

6. Uczniowie wypetniajg karty pracy

7. Modlitwa/$piew na zakonczenie

Karta pracy nr 1:
1. Uczniowie mogg narysowac ustyszany w filmiku nr 1 fragment z Ewangelii o uciszeniu burzy, jak
réwniez mogg skorzystac z kolorowanek. Ponizej link do jednej z nich.

file:///C:/Users/CMBB/Downloads/Kolorowanka-Uciszenie-burzy-na-jeziorze.pdf

2. Mozna poprosi¢ dzieci o zrobienie krzyzyka np. z patyczkéw na ktérym uczniowie kazdego dnia
beda mogli przykleja¢ serduszko z dobrem, ktére udato im sie uczyni¢ -wyrazanie wiary

w codzienno$ci. Tak krzyz zmieni sie w piekne serce jako moj dowdd, ze chce by¢ wojownikiem
Bozym. Krzyz wykonuje si¢ nastgpujaco: dwa patyczki sklejamy plasteling lub tgczymy sznurkiem

i robimy podstawe z plasteliny, aby go mdc postawi¢ na naszym biurku. Ten krzyz bedzie
przypominal nam czas rekolekcji i bedzie zapraszat, aby go wypetni¢ serduszkami.

Inna propozycja, aby zrobi¢ wielkopostny kalendarz na ostatnie dni Wielkiego Postu. Pomyst mozna

obejrze¢ w ponizszym filmiku: https://youtu.be/XboW -tmQ7E
/czas trwania: okoto 8 minut/
Mozna tez odtworzy¢ dodatkowo film, bedacy wezwaniem do nawrécenia:

https://voutu.be/85E8rbw3gs0


file:///C:/Users/CMBB/Downloads/Kolorowanka-Uciszenie-burzy-na-jeziorze.pdf

Dla KLASY 4 warto wykorzysta¢ rowniez:

1. Ponizszy schemat:

— e

JAK MOGE SIE NAWRACAC ?

— T~

2. A takze projekcje krotkiego filmiku: , Franek towca dobra” (czas trwania: 3 min.50 sek.)

https://youtu.be/Ql4HOH9ArWO0

DZIEN I, cze$¢ 2.

1. Przywitanie z uczniami i modlitwa.

2. Rozmowa z uczniami nt. tego, co zapamietali z czes$ci 1.

3. Projekcja filmu nr 2 (bedzie dostepny od IV niedzieli Wielkiego Postu na: www.archidiecezja.pl).

4. Dzielenie sie wrazeniami z obejrzanego filmu.

5. Stworzenie wlasnej tarczy - pierwszego elementu zbroi BOZEGO WOJOWNIKA, na ktdrej uczniowie
zaznacza swoje mocne strony - cechy charakteryzujace ich.

Dodatkowo z klasami 4 mozna najpierw omowic temat wiary za pomocg tabeli, ktéra zamieszczona
jest ponizej.

6. Modlitwa/ $piew na zakonczenie.

Karta pracy nr 2:

1. Dopisz: Czym jest wiara?

— /

. WIARA —_

e

2. Wykonanie tarczy zostato zaprezentowane w ponizszym filmiku:



https://youtu.be/WKD-H0JrQYo

lub mozna poprosi¢ uczniéw o wykonanie pracy pt.: ,,M6j HERB”
Czego potrzebujemy?
e grubszy papier, najlepiej tektura ale moze by¢ tez blok techniczny
o kredki, farby, mazaki
o tasma klejgca lub tasma izolacyjna
e nozyczki, dziurkacz (opcjonalnie)
Jak zrobi¢ tarcze herbowg krok po kroku?
1. Narysuj na papierze ksztatt tarczy.
2. Wytnij tarcze.
3. Narysuj na niej swoje godlo, pokoloruj tarcze.
4. Wytnij dwa paski papieru, przyczep je tasma z tyhu tarczy.
5. Jestes gotowy na turniej rycerski. Tarcza w dton!
Instrukcje w obrazkach i szablony tarcz znajduje si¢ w galerii ponizej.

http://muzhp.pl/pl/c/2163/herby



https://youtu.be/WKD-H0JrQYo
http://muzhp.pl/pl/c/2163/herby




Lub mozna wykorzystac:

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/dziewiec-tarcz-ochronnych-z-zielona-ramka 5548490.htm
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https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/dziewiec-tarcz-ochronnych-z-zielona-ramka_5548490.htm

Ucznioéw dla klasy 4 mozna rowniez poprosi¢ o uzupetnienie tabelki:

Napisz definicje wiary Przedstaw wiare symbolem graficznym
Znajdz poréwnanie Ut6z krétka modlitwe dziekczynna za dar
Wiara jestjak ....ccccoevenunne bo.......... wiary.

Mozna podsumowac caty dzien rekolekcyjny filmikiem (czas trwania 7 min. 26 sekund):
https://youtu.be/IML3VaRx1vc
lub dtuzszym filmem: ,,Jestes Wyjatkowy” (czas trwania ok. 26 min.) https://youtu.be/2Mhp2NxZ0fY



https://youtu.be/IML3VaRx1vc
https://youtu.be/2Mhp2NxZ0fY

Rekolekcje wielkopostne dla uczniow klas 1 — 4 szkél podstawowych
OD ZIARENKA WIARY DO MOCY BOZEGO WOJOWNIKA

DZIEN Il, cze$é 3.

1. Przywitanie z uczniami i modlitwa.

2. Rozmowa z uczniami nt. tre$ci z poprzedniego dnia rekolekc;ji.

3. Prezentacja filmiku nr 3 (b¢dzie dostepny od IV niedzieli Wielkiego Postu na: www.archidiecezja.pl)
4. Rozmowa z uczniami nt. obejrzanego filmiku (co zwrocito ich uwagg, itp.).

5. Mozna zaspiewac z uczniami piosenke zaprezentowang w filmiku.

6. Uczniowie wykonuja zadania z karty pracy.

7. Modlitwa/$piew na zakonczenie

Karta pracy nr 3:

1. Uczniowie wykonujg owieczke dowolng technikg (masa solna, papier, waciki kosmetyczne, wata, z bialej
skarpety, itp.) oraz zagrode dla tej owieczki.

2. Wykonanie zadania ,,wykreslanka”. Polecenie dla ucznia/uczennicy: Wykresl z ramki stowa wpisane taka

samg czcionkg. Te stowa, ktore zostang w tabeli, utworza hasto.

mama Pasterzem po pustyni jasny baran

nad wode jaskinia MOIM kosztuje JEST

Owca Pan nasze uczen i

bedzie ciemny pastwisko tato byt

NIE BRAK uczennica smakuje wasze MI NICZEGO

3. Owieczka musi dojs¢ do pasterza, idgc po jego $ladach. Zadanie dla ucznia/uczennicy: Musisz przej$é po
wszystkich $ladach , ale przez Zadne pole nie mozesz przej$¢ dwa razy, ani poruszac si¢ na ukos. Musisz

uwazac¢ tez na pola z wilkiem. Ktoredy powinna i§¢ owieczka, aby doj$¢ do pasterza?
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DZIEN I, czesé 4.

1. Przywitanie z uczniami i modlitwa.

2. Rozmowa z uczniami nt. tresci rekolekcyjnych czesci 3.

3. Projekcja filmiku nr 4 (bedzie dostepny od IV niedzieli Wielkiego Postu na: www.archidiecezja.pl)
4. Rozmowa z dzie¢mi nt. obejrzanego filmiku.

5. Mozna zaspiewac piosenke zaprezentowana w filmiku.

6. Uczniowie wykonujg Karty pracy.

7. Modlitwa/$piew na zakonczenie. Zachecenie do spowiedzi swigtej dzieci klas V.

Karta pracy nr 4:

1. Stworzenie HELMU ZBAWIENIA — kolejna cz¢$¢ zbroi rycerza

— potrzebne materialy np.: kartka, karton pisaki, tasma zszywacz klej, nozyczki wedtug wyobrazni.
Mozna wykorzysta¢ wzor lub - Helm Zbawienia, zaprezentowany w ponizszym filmiku:

https://youtu.be/1Z02hl1j70ig

Lub mozna obejrzeé filmik okoto 8 minutowy: o czym jest Chrzest Swicty?
A takze pokolorowac¢ helm 1 napisa¢ na niej datg swojego chrztu §wigtego oraz to, ze:

Jestem Dzieckiem Bozym


https://youtu.be/lZ02hlj70ig

https://www.vectorstock.com/rovalty-free-vector/medieval-knight-helmet-icon-outline-style-vector-
10865280

Y

\VectorStock® VectorStock.com/10865280



https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/medieval-knight-helmet-icon-outline-style-vector-10865280
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/medieval-knight-helmet-icon-outline-style-vector-10865280

Lub: zrobienie swojego projektu aktu chrztu - data wlgczenia do wspolnoty Kosciota i tego iz statem si¢

dzieckiem Bozym

2. Z uczniami klas IV warto oméwié / przypomnie¢ im, czym jest sakrament pojednania, jak rowniez
przypomnie¢ warunki dobrej spowiedzi.

W mtodszych klasach: | — Il mozna zwroci¢ uwage na ich zachowanie i wieczorng modlitwe podczas ktorej
moga pomysle¢ JAKI BYEEM ?/ JAKA BYLAM DZIS? Mogga zrobié¢ ,, OKNA MOJEGO JA”, wedtug

ponizszego wzoru:

Jaki bylem w kosciele? Jaki bylem dla kolegow

Jak wyglada moja modlitwa? kolezanek?

Jaki bylem w szkole?

Jaki bylem w domu?

Jaka bylam w kosciele? Jaka bylam dla kolegow
Jak wyglada moja modlitwa? kolezanek?
( - 3
S

Jaka bylam w domu? Jaka bylam w szkole?




Polecane film do wykorzystania:
—,,Spowiedz — zycie z czystymi rekami” https://youtu.be/ad-UXRE58b0 /trwa okoto 23 minut/
- https://youtu.be/Z7GWi51Hjv8 spowiedz /trwa okoto 22 minut/

- https://www.youtube.com/watch?v=_mmrG907pyo - piosenka zagubiona owca lub caly odcinek z serii

Domek na skale Zaginiona owca https://youtu.be/-p5SgFWKgQCw /trwa okoto 30 minut/



https://youtu.be/a4-UXRE58b0
https://youtu.be/Z7GWi51Hjv8
https://www.youtube.com/watch?v=_mmrG907pyo
https://youtu.be/-p5gFWKgQCw

Rekolekcje wielkopostne dla uczniow klas 1 — 4 szkél podstawowych
OD ZIARENKA WIARY DO MOCY BOZEGO WOJOWNIKA

DZIEN III, cze§é 5.

1. Przywitanie z uczniami i modlitwa

2. Rozmowa z uczniami nt. tre$ci poprzedniego dnia rekolekcyjnego

3. Projekcja filmiku nr 5 (bedzie dostepny od IV niedzieli Wielkiego Postu na: www.archidiecezja.pl)
4. Rozmowa z uczniami nt. obejrzanego filmiku.

5. Mozna zaspiewac piosenke zaprezentowang w filmiku

6. Uczniowie wykonujg zadania z karty pracy

6. Modlitwa/$piew na zakonczenie

Karta pracy nr 5:
1. Powtorzenie tresci rekolekcyjnych, mozna wykorzysta¢ filmik z pierwszego dnia rekolekcyjnego

,»,Skarb Wielkiego Postu”: https://youtu.be/XboW -tmQ7E (czas trwania okoto 8 min.).

2. Zadanie dla uczniéw: Pomysl, jak widzisz stowa fragmentu z listu $w. Pawta do Efezjan (Ef 6, 13-

18), ktdre ustyszates podczas filmiku. Mozna wspomoc si¢ tu ponizszym rysunkiem:



(autor pracy: siostry Serafitki z Chodziezy)




a takze odpowiednimi ilustracjami:
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NIE

DOBRA
NOWINA
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Zrodto: https://pl.pinterest.com/pin/350999364699578994/



https://pl.pinterest.com/pin/350999364699578994/

Zrodlo: https://pl.pinterest.com/pin/388646642838540096/

Lub:


https://pl.pinterest.com/pin/388646642838540096/

Zrodto: http://ministerioinfantilalebohrerferreira.blogspot.com/2011/08/aula-sobre-armadura-de-deus.html

Lub:


http://ministerioinfantilalebohrerferreira.blogspot.com/2011/08/aula-sobre-armadura-de-deus.html
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Zrodto: https://www.panachwal.pl/produkt/kartka-mg-kp-142/

DZIEN III, cze$é 6.

1. Przywitanie z uczniami i modlitwa

2. Rozmowa z uczniami nt. tresci czgsci 5.

3. Prezentacja filmiku nr 6 (bedzie dostepny od IV niedzieli Wielkiego Postu na: www.archidiecezja.pl)
4. Rozmowa z dzie¢mi nt. obejrzanego filmiku.

5. Mozna zaspiewac piosenke zaprezentowang w filmiku.

6. Uczniowie wykonujg zadania z Karty pracy

7. Modlitwa/$piew na zakonczenie. Zachgcamy uczniow do uczestnictwa w Eucharystii.

Karta pracy nr 6:


https://www.panachwal.pl/produkt/kartka-mg-kp-142/

1. Wybierz z ramki nazwy cze$ci Mszy swietej 1 dopasuj do odpowiedniej ilustracji.




Zrodto: https://ar.pinterest.com/pin/71916925272426543/

LITURGIA EUCHARYSTYCZNA OBRZEDY NA ZKONCZENIE LITURGIA SLOWA

OBRZEDY WSTEPNE

- dodatkowo mozna jeszcze dzieci poprosi¢ o konkretne nazwanie elementdw danej cze$ci mszy swigtej.
-dzieci mogg wykonac¢ zadanie np.: https://wordwall.net/pl/community/obrz%C4%99dy-
2ak0%C5%84czenia-mszy-%C5%9Bwi%C4%99tej

Potacz obrazek do danego tekstu:



https://ar.pinterest.com/pin/71916925272426543/
https://wordwall.net/pl/community/obrz%C4%99dy-zako%C5%84czenia-mszy-%C5%9Bwi%C4%99tej
https://wordwall.net/pl/community/obrz%C4%99dy-zako%C5%84czenia-mszy-%C5%9Bwi%C4%99tej

3. Akt pokuty- przepraszamy
Boga za nasze grzechy

6. Kolekta- kaptan moéwi "MédImy sie..." i unosi
rece przedstawiajgc nasze prosby Bogu

5. Uwielbienie Boga hymnem
"Chwata na wysokosci"

1. Procesja i Spiew na wejscie

2. Ucatowanie ottarza i pozdrowienie
zgromadzonego ludu

4. Odspiewanie "Panie zmituj sie nad nami"

LITURGIA SEOWA

OBRZEDY WSTEPNE

OBRZEDY
ZAKONCZENIA

LITURGIA
EUCHARYSTYCZNA



Klasy 4 mogg zrobi¢ zadanie z linku:
https://wordwall.net/pl/resource/9878067/religia/cz%c4%99%c5%9bci-mszy-%c5%9bwi%c4%99te]
Lub mozna skorzysta¢ z zadan z tego linku: https://wordwall.net/pl/community/obrz%C4%99dy-
zako%C5%84czenia-mszy-%C5%9Bwi%C4%99tej

2. Przypominamy dzieciom, ze najwi¢kszym aktem mito$ci i darem mitosci Boga jest Eucharystia, w ktdrej

mozemy uczestniczy¢ kazdego dnia.

3. Zadanie dla ucznia/uczennicy: Wpisz w serce to, co ty chciatby$ podarowa¢ Panu Jezusowi:

Zrodto: http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/szablon-serca



https://wordwall.net/pl/resource/9878067/religia/cz%c4%99%c5%9bci-mszy-%c5%9bwi%c4%99tej
https://wordwall.net/pl/community/obrz%C4%99dy-zako%C5%84czenia-mszy-%C5%9Bwi%C4%99tej
https://wordwall.net/pl/community/obrz%C4%99dy-zako%C5%84czenia-mszy-%C5%9Bwi%C4%99tej
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/szablon-serca

4. Zadanie dla ucznia/uczennicy: Wykresl z tabeli wyrazy: ZNAK, KOMUNIA, LASKA, LITURGIA,
DUSZA, PSALM, SUMIENIE, ZAL, OFIARA, DAR, MSZA SW.
Z pozostatych liter odczytaj wyrazy i uzupeinij zdanie pod tabelka
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Zadanie dla ucznia/uczennicy: Napisz list do rodzicow z podzigkowaniem za wychowanie i przygotowanie

uroczystosci I Komunii Swigtej. Mozesz wykorzysta¢ wyrazenia, ktore znajdziesz w ramce.

chrzest $wiety — dziekuj¢ — zycie — troska — wychowanie — wiara — kosciot — mitos¢ — uroczystosé¢

— modlitwa — rado$¢ — zmeczenie — uSmiech

Zrodto: http://wk.diecezja.opole.pl/images/podreczniki/zdalne-nauczanie/Katechizm%20kl%20111 37-
51.pdf



http://wk.diecezja.opole.pl/images/podreczniki/zdalne-nauczanie/Katechizm%20kl%20III_37-51.pdf
http://wk.diecezja.opole.pl/images/podreczniki/zdalne-nauczanie/Katechizm%20kl%20III_37-51.pdf

6. Proponujemy zrobi¢ plakat, na ktorym begdzie namalowana solniczka i propozycje dzieci (napisane

lub namalowane) ilustrujace to, jak moga one by¢ solg w codziennym zyciu.

Zrédto: https://uczenjezusa.pl/lekcja-soli-i-swiatlosci-2/

Mozna podsumowa¢ takze filmikiem, a takze zachgci¢ do obejrzenia:

https://youtu.be/RSTWMLt9_A-1 (czas trwania okoto 14 minut)

lub piosenka:
https://youtu.be/NF5L-TUHVBg

7. Na zakonczenie proponujemy do obejrzenia film ,,Najwigkszy z cudow” :

https://youtu.be/puZmhX0dVVTc



https://uczenjezusa.pl/lekcja-soli-i-swiatlosci-2/
https://youtu.be/R5TWMt9_A-I
https://youtu.be/NF5L-TUHVBg
https://youtu.be/NF5L-TUHVBg
https://youtu.be/puZmhX0dVTc

