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Materialy szczegdlowe
dotyczace poszczegdlnych odcinkow

CHCEMY ZYC NORMALNIE!

DIECEZJALNE WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE ONLINE
DLA KLAS V-VIII SZKOL PODSTAWOWYCH

DZIEN 1 | 15.03.2021 r.
Godzina 1:

MATERIALY PRZYGOTOWANE

Odcinek 1 - #life
W oparciu o Modlitwe OJCZE NASZ w
odcinku skupiamy sie na temacie mitoéci
Boga Ojca wzgledem czlowieka.
Tresci:
- Bog nas kocha;
- Zycie czlowieka jest wynikiem milosci
Ojca wzgledem niego;
Bég troszezy sie o

nieustannie;

Relacja dajaca zycie: Boég-Czlowiek,
Cztowiek-Bog;

czlowieka

#SuperHero
sw. Roza z Limy

https://deon.pl/wiara/czula-sie-porzucona-przez-
boga-a-modlitwa-jej-nie-pociagala-swieta-na-
nasze-czasy,490623

Zadanie: Pomy$l za co mozesz
podziekowaé¢ Bogu w swoim zyciu,
podziekuj mu swoimi slowami, zakoncz
modlitwa Ojcze Nasz.

PROPOZYCJA PROWADZENIA

Katecheta wita 1 wprowadza ucznidéw.
Wraz z uczniami modli sie o dobre owoce
rekolekcji. Wyjasnia czym jest czas
rekolekecji 1 dlaczego potrzebne jest
chwilowe zatrzymanie sie nad tym
czasem. Tlumaczy obecna sytuacje w
Swiecie 1 przedstawia 1inna forme
rekolekcji: rekolekcje online.

Katecheta prowadzi dyskusje na temat
znakow Bozej mitoSci w zyciu czlowieka.
Pyta sie uczniéw, w czym ta Boza mitosé
mozna odnalezé (blizni, przyroda,
wydarzenia naszego zycia itd.). Moze
bardziej omoéwi¢ 1 przyblizy¢ postaé
#SuperHero — §w. Roéza =z Limy.
Przypomina o krétkim zadaniu =z
koncowki odcinka: Pomy§l za co mozesz
podziekowa¢ Bogu w swolm zyciu,
podziekuj mu swoimi stowami, zakoncz
modlitwa Ojcze Nasz.
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Godzina 2:
MATERIALY PRZYGOTOWANE

Odcinek 2 - #love
W oparciu o LITURGIE SLOWA jako
cze$¢ mszy Swietej, w odcinku skupiamy
sie na temacie znakéw milosci Boga
wzgledem czlowieka. Bég w dowdd
najwieksze] mitoéci daje ludzkosci
swojego Syna.
Tresci:

Stowo — dar kochajacego Ojca dla
cztowieka;
- Jezus Chrystus — najwyzszy dowdd
mitos$ci Boga do cztowieka;

Jezus jako poérednik czltowieka =z
Bogiem Ojcem;
- Nauczyciel, ktéry wskazuje droge do
Ojca;
- Nauczyciel, ktéry zmienia patrzenie na
rzeczywistosé;

#SuperHero
S§w. Stanistaw Kostka

https://deon.pl/wiara/duchowosc/kostka-nie-byl-
cieniasem-to-on-pomogl-odkryc-powolanie-
karolowi-wojtyle, 493344

Zadanie: Przeczytac losowy fragment
Pisma Swietego — zastanowi¢ sie nad
nim.

Godzina 3:

MATERIALY PRZYGOTOWANE
BONUS do odcinka 2

oraz
zatacznik dotyczacy konkursu.

PROPOZYCJA PROWADZENIA

Katecheta wita uczniéow po przerwie.
Odtwarza odcinek 2.

Po filmie kilka minut na zadanie.
Katecheta rozmawia 2z uczniami o
Jezusie. Kim byl Jezus; czego dokonat na
Ziemi; co 1dzie wraz z dJego nauka.
Odwolujac sie do tematu z 1 odcinka
moze wyjasni¢ stowa Pisma: Tak bowiem
Bog umilowal swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w
Niego wierzy, nie zgingl, ale mial Zycie
wieczne. Albowiem Bog nie postal swego
Syna na $wiat po to, aby swiat potepii, ale
po to, by sSwiat zostal przez Niego
zbawiony (J 3, 16n.).

Zacheca do podzielenia sie
doéwiadczeniami spotkania Jezusa w
swoim zyciu. Moze podzieli¢ sie, w jaki
sposob sam spotyka Jezusa — np. w pracy
katechetycznej.

PROPOZYCJA PROWADZENIA

Katecheta wyjaénia uczniom zasady
konkursu na komputerowsa GRAFIKE
EWANGELIZACYJNA. Zacheca ich do
zaangazowania sie w te forme pracy.
Odpowiada na ewentualne pytania
uczniéw 1 daje im czas do wlasnej pracy.
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Godzina 1:
MATERIALY PRZYGOTOWANE

Odcinek 3 - #nolife

W oparciu o AKT POKUTNY w odcinku
skupiamy sie na temacie grzechu.
Tresci:

- Maska, jako symbol naszego
grzechu;

- Grzech, ktory zrywa nasza relacje z
Bogiem i bliZnimi;

- Smieré - zaplata za
cztowieka;

grzech

e g e )
#SuperHero
sw. Wincenty a Paulo

https://deon.pl/wiara/czlowiek-ktoremu-daleko-
bylo-do-swietosci-i-spowiedz-ktora-zmienila-cale-
jego-zycie, 494433

Zadanie: Rachunek sumienia =z
danego dnia. Czy bylo w nim co$ co
moglo w jaki$ sposob zrani¢ Boga, lub
drugiego czlowieka? Moze padly
jakie$ stowa, ktére pas¢ nie powinny,
albo nie padly te, ktére powinny,
czego$ zabraklo?

Godzina 2:

MATERIALY PRZYGOTOWANE

Odcinek 4 - #meeting

PROPOZYCJA PROWADZENIA

Katecheta wita 1 wprowadza ucznidéw.
Wraz z uczniami modli sie o dobre owoce
rekolekcji.

Katecheta wyjaénia uczniom, czym jest
rachunek sumienia. Ttumaczy, ze czyni
sie go nie tylko przed spowiedzia, ale
warto go robi¢ na zakonczenie kazdego
dnia. Daje uczniom kilka minut czasu, na
indywidualny rachunek sumienia.
Nastepnie moze rozwinaé biografie §w.
Wincentego a Paulo — oredownika ludzi
ubogich (temat ten nie jest wspomniany
w filmie)

PROPOZYCJA PROWADZENIA

Po przerwie katecheta wprowadzajac
uczniéow do kolejnego odcinka,
przypomina 1im fakty zwigzane =z
wydarzeniami Wieczernika 1 Wielkiego
Piatku. Nastepnie odtwarza odcinek 4:
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W oparciu o PRZEISTOCZENIE w
odcinku skupiamy sie na temacie
odkupienia 1 zbawienia w Jezusie.
Tresci:

- Jezus-Bog ktory umiera za moj
grzech,

- Czy jestem gotow oddac siebie
Chrystusowi 1 przyjaé Jego mitosé —
zbawienie?

- Czy chce sie nawroécic, zaufaé Bogu 1
oddaé¢ Mu stery swojego zycia?

ECTRE
#SuperHero
bt. Chiara Badano

https://deon.pl/wiara/duchowosc/zamiast-plakac-
nad-smiertelna-choroba-zorganizowala-sobie-
radosny-pogrzeb,478019

Zadanie: Wsluchanie sie w slowa
piosenki chrzescijanskiej:
https://youtu.be/FZ53ZUeA;]18

Godzina 3:

MATERIALY PRZYGOTOWANE

Przeistoczenie to najwazniejszy moment
mszy Swietej, w ktorym Boég-Zbawca
spotyka sie z czlowiekiem-grzesznikiem.
Spotkanie to prowadzi do odkupienia
moca Bozej miloéci. Ttumaczy czym rézni
sie  doskonata ofiara Jezusa, od
niedoskonalej ofiary cztowieka.

Na zakonczenie moze puécié uczniom
utwoér, o wystuchanie ktérego zostali
poproszeni (transkrypcja tekstu znajdzie
sie w materialach pomocniczych dla
uczniéw). Moze poméc w interpretacji
tekstu, lub naprowadzié na
najwazniejsze slowa.

Wnioski: Bég nieustannie wyciaga reke
do czlowieka; podnosi czlowieka =z
grzechu; wyzwala go, uwalnia od
grzechu.

PROPOZYCJA PROWADZENIA

Czas  przeznaczony na realizacje
konkursu na komputerowa GRAFIKE
EWANGELIZACYJNA.
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Godzina 1:
MATERIALY PRZYGOTOWANE

Odcinek 5 - #Zcommunity

W oparciu o ZNAK POKOJU w odcinku
skupiamy sie na temacie grzechu.
Tresci:

- JesteSmy czescig wspdlnoty Kosciota
- Blizni, ktéry dany jest nam na
drodze do Boga

- Potrzebujemy  ludazi,
prowadza nas do Boga

ktorzy

iy W
#SuperHero
Helena Kmieé

https://deon.pl/wiara/duchowosc/stewardessa-o-

wielkim-sercu-fascynujace-zycie-polskiej-
misjonarki, 474521

Zadanie: Dowiedz sie, jakie wspodlnoty
znajduja sie w Twoich okolicach. Moze
warto pomys$le¢, aby z ktéraé z nich
nawiazaé kontakt?

Godzina 2:

MATERIALY PRZYGOTOWANE

Odcinek 6 - Zeternity

W oparciu 0 BLOGOSEAWIENSTWO w
odcinku skupiamy sie na temacie Ducha
Swietego 1 postania ucznidéw.

Tresci:

PROPOZYCJA PROWADZENIA

Katecheta wita uczniéw. Wraz z nimi
modli sie o dobre owoce rekolekcji.
Wprowadzajac ich w temat przypomina
czym jest Ko§ciolt — wspdélnota wspdlnot.

Katecheta rozmawia 2z uczniami o
indywidualnych charyzmatach 1
zdolnoéciach, ktére kazdy z nich moze
ofiarowaé¢ wspdlnocie. Rozwija takze
temat zwigzany z réznymi wspélnotami
w kosciele, w ktére moze zaangazowac sie
mlody czlowiek.

PROPOZYCJA PROWADZENIA
Po przerwie katecheta wprowadzajac

uczniéw do kolejnego odcinka,
przypomina 1im fakty zwigzane =z

wydarzeniami Zestania Ducha Swietego.
Nastepnie odtwarza odcinek 6:
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- Gotowos$¢ do przyjecia Ducha

Swietego;

- Zostajemy posltani, by glosié
Ewangelie;

- Co to znaczy dzi§: by¢
ewangelizatore_rn;

- 'T'_-' il

h. e

#SuperHero
bl. Carlo Acutis

https://deon.pl/wiara/duchowosc/bez-niego-nie-

byloby-katolickiego-internetu-mlody-prorok-
ktory-przeczuwal-swoja-smierc,485394

Godzina 3:

MATERIALY PRZYGOTOWANE

Katecheta porusza z mlodzieza temat
ewangelizacji we wspélczesnym $wiecie.
Jak mozna nieé¢ innym Chrystusa? Jak
swiadczy¢ o Nim swoim zyciem?

Na zakonczenie podsumowuje
Rekolekcje, dziekuje tym, Kktérzy
wytrwali do konca. Zacheca do przestania
prac konkursowych (moze je takze
wynagrodzi¢ uczniom w postaci oceny za
aktywnosé)

PROPOZYCJA PROWADZENIA

Czas  przeznaczony na  realizacje
konkursu na komputerowa GRAFIKE
EWANGELIZACYJNA. Je§li uczniowie
maja juz ukonczone prace, przesylaja je
katechecie. Ten wybiera maksymalnie
dwie prace 1 wysyla na adres podany w
zalaczniku omawiajacym konkurs.
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