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Scenariusz rekolekc
POSTO] & POSTuUj 2021
dla uczniow szkot ponadpodstawowych
w Archidiecezji Gnieznienskiej

Szczes¢ Boze!
Witajcie!

Niezmiernie cieszymy sie, ze w tym roku mozemy Wam pomaoc w przygotowaniu tegorocznych
rekolekcji w szkotach ponadpodstawowych w naszej archidiecezji. Na tydzien przed udostepnieniem
wszystkich materiatow zapraszamy Was do obejrzenia zapowiedzi oraz zapoznania sie z ogolnym scenariu-
szem naszych wielkopostnych ¢wiczen. Majg one charakter kerygmatyczny. Sposob przeprowadzenia
rekolekcji jest bardzo elastyczny i zalezny od mozliwosci klasy, czasu i uzgodnien dokonanych z dyrekcja
szkoty. My proponujemy dwa warianty: rekolekcje na dwoch/trzech godzinach lekeyjnych lub standardowo
w ramach trzydniowych rekolekgji.

Kazdy dzien rekolekcji sktada sie z karty pracy, konferencji tematycznej, Swiadectwa, konferencji
podsumowujacej, ktdra zaprasza rowniez do indywidualnego obejrzenia petnometrazowego filmu. Film
bowiem wprowadza w Swiat emocji, uczu¢ i doswiadczer drugiego cztowieka, pomaga weryfikowac
postawy i sposoby myslenia, dodaje odwagi do opowiadania o swoich doswiadczeniach, moze rozbudzi¢
chec¢ rozmowy na dany temat, pokazuje w minute to, o czym czasami mowi sie godzine. Edukacja medial-
na nie polega na ogladaniu filmow podczas zajec¢ czy spotkan, ale domaga sie aktywnego towarzyszenia
ze strony prowadzacego, natomiast u odbiorcy ksztattuje umiejetnosci wyboru opartego na wartosciach,
pobudza do wyciagania wnioskéw, uwrazliwia na to, co dobre, a co zte (Por. A. Batoniak [red.], Katecheza
z filmem, Czestochowa 2011, s. 3.). Dlatego kazdego dnia Basia z Filipem zachecaja uczestnikdw do obejrze-
nia proponowanego filmu i do uzupetnienia zwigzanych z nim zadan zawartych w karcie pracy.

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza rekolekcyjng propozycja.

Z darem modlitwy diecezjalny Asystent Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy
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Potrzebne materiaty:

wersja stacjonarna: rzutnik, laptop, gtosniki, wydrukowane/skserowane przez nauczyciela karty pracy

dla ucznioéw na kazdy dzien;

A

Il

wersja online: kubek kawy lub herbaty, wydrukowana przez uczniéw karta pracy na kazdy dzien,

| Dzien
Mitosc Ojca
MGdj obraz Boga, relacje,
powotanie, mitos¢, zakochanie

I Dzien
MITOSC Syna
Grzech, upadek, nawrécenie,
walka, spowiedz

' Dzien
Mitosc Ducha

Dziatanie, pokarm, Eucharystia
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zaprosi¢ miodziez do odkrycia
podstawowego powotania jakim jest
Mitosc

1. Konferencja 1 15/20 min

Podczas spotkania Basi i Filipa z

ks. Piotrem i ks. Marcinem zostana
poruszone tematy mitosci Boga

i cztowieka, zakochania, rodziny

i matzenstwa oraz zadamy sobie
pytania o sens wiary, chrzescijanstwa.
W zyciu tymi wartosciami odpowiedza
o tym mtodzi matzonkowie Ania

i Pawet.

2. Swiadectwo matzonkéw

10/15 min

Ania i Pawet to mtode matzenstwo

z ponad dwuletnim stazem, przed
ktorym zapewne wiele pieknych chwil.
Podziela sie z nami m. in. swoim
doswiadczeniem szukania mitosci,
radosci i trudéw budowania wzajem-
nych relacji oraz roli Boga w ich
matzenstwie...

o ‘\/—-

zaprosi¢ mtodziez do przyjazni
z Jezusem i skorzystania z Sakramen-
tu Pokuty i Pojednania

1. Konferencja |1 15/20 min

Podczas spotkania Basi i Filipa

7 ks. Piotrem i ks. Marcinem zostana
poruszone tematy, ktore maja
uswiadomic¢ uczniom, ze cztowiek jest
staby, ale nie pozostaje sam. Pan
wyciaga reke w strone kazdego
grzesznika i pragnie Jego nawrdcenia,
ktore poprzez doswiadczenie mitosci
Boga w Sakramencie Pokuty

i Pojednania rodzi rados¢. W kolejnej
katechezie swiadectwem swojego
nawrocenia podzieli sie Michat.

2. Swiadectwo Michata 10/15 min
Swoja radoscia spotkania z Mitosier-
dziem Boga podzieli sie Michat, ktory
prowadzit bujne zycie towarzyskie,
uzywki, konflikty oraz doswiadczyt
uzdrowienia. Jest studentem 5 roku
KUL na wydziale nauk spotecznych.
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pogtebic wiare w zywa obecnos¢ Jezusa
w Eucharystii i zycia jej owocami

1. Konferencja |1 15/20 min

Podczas spotkania Basi i Filip

7 ks. Piotrem i ks. Marcinem zostana
poruszone tematy przezywania
Eucharystii, jej misterium oraz
owocow, ktére powinna przynosic¢
W zyciu cztowieka wierzacego.
Doswiadczenie Mitosci Boga zaprasza
do dzielenia sie mitoscia i niesieni jej
innym... 0 tym opowiedzg siostry
Dominikanki.

2. Swiadectwo siéstr Dominikanek
10/15 min

O Mitosci napisano wiele traktatow,

o mitosci dobrze jest mowic i Spiewac
piosenki, ale prawdziwa mitos¢ to czyn
i 0 tym opowiedzg nam siostry
Dominikanki.
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3. Konferencja ll- podsumowujaca

i zapraszajaca do obejrzenia petno-
metrazowego filmu (5 min.)
Podsumujemy dzien, wskazujac na
istote powotania cztowieka, ktérym
jest mitos¢ jako wzajemny dar z siebie.
Dlatego tez kazdy pragnie mitosci
prawdziwej. Poszukujemy jej na rozne
sposoby u rodzicow, dziadkow,
znajomych, przyjacioét, u dziewczyny,
chiopaka. Nie chcemy, aby to byta
mitos¢ na chwile.

Zaprosimy rowniez uczestnikow
rekolekcji do samodzielnego obejrze-
nia filmu ,Piekny umyst” i przyjrzeniu
sie historii mitosci laureata nagrody
Nobla - Johnego Nasha i jego matzon-
Ki...

4. Karta pracy:

- Katecheza |

- Swiadectwo Ani i Pawta.

- Pytania do Filmu.

- Modlitwa Stowem Bozym. (przyg.
pytania pomocnicze)

- Moje wnioski.

- Co Pan mi mowi i do czego czuje sie
zaproszony?

- Co ja chce powiedzie¢ Panu?

- Dla chcacych czegos wiece).

5. Film:
Piekny umyst (2001)Lektor PL
CDA

3. Konferencja ll- podsumowujaca
i zapraszajaca do obejrzenia petno-
metrazowego filmu (5 min.)
Podsumujemy dzier, wskazujac na
osobiste doswiadczenie spotkania

z Jezusem, ktére zmienia kazdego
cztowieka. Cztowiek moze upadac
wielokrotnie, ale najwazniejsze jest,
aby powstawac, o czym mowit nam
dzisiaj Michat. Miara cztowieka jest
jego walka, by powstac... trudno jest
powsta¢ samemu, czesto brakuje do
tego sit, ale Jezus, ktory jest naszym
Zbawicielem, mowi: ,Przyjdzcie do
mnie wszyscy, ktérzy obciazeni
jestescie, a ja Was pokrzepie”

Te doswiadczenia nie sg obce bohate-

rom filmu ,Bella”, ktory dzis polecamy.

Film opowiada o zmaganiu sie ze
swoimi stabosciami, dylematami,
zyciowymi porazkami... jak koAczy sie
historia Jose i Niny? Zobaczcie sami!

4. Karta pracy:

- Katecheza |

- Swiadectwo Michata.

- Pytania do Filmu.

- Modlitwa Stowem Bozym. (przyg.
pytania pomocnicze)

- Moje wnioski.

- Co Pan mi mowi i do czego czuje sie
zaproszony?

- Co ja chce powiedzie¢ Panu?

- Dla chcacych czegos wiece).

5. Film:
Bella (2006) Lektor pl - CDA
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3. Konferencja Il- podsumowujaca

i zapraszajaca do obejrzenia filmu
petnometrazowego zwigzanego

z tematem dnia (5 min.)
Podsumujemy dzierh mowiac,

ze kazdy cztowiek jest powotany

do mitosci czyli $wietosci. Swietosé

to odpowiedz na Boze zaproszenie,
wejscie z Nim w relacje. Bog pragnie
Nnaszego szczescia, zwiaszcza szczescia
wiecznego. Aby dojs¢ do swietosci,
nie potrzeba wymyslac¢ wielkich
rzeczy, trzeba tylko poddac sie Bozym
natchnieniom. Kazdy, kto wypetnia
swoje zadania z petnym oddaniem

i zaufaniem Bogu — jest swiety. Stowa
pouczaja, ale to przyktady pociagaja.
Pieknym dopetnieniem dzisiejszej
katechezy jest film o Siostrach
Dominikankach z Broniszewic. Siostry
stanowia przyktad wielu dziatalnosci
Kosciota. Nasladujac Chrystusa,
pragna nieustannie dbac o najstab-
szych, cierpigcych i potrzebujacych...

4, Karta pracy:

- Katecheza |

- Swiadectwo siostr dominikanek
s. Matgorzaty i s. tucji.

- Pytania do Filmu.

- Modlitwa Stowem Bozym. (przyg.
pytania pomocnicze)

- Moje wnioski.

- Co Pan mi mowi i do czego czuje sie
zaproszony?

- Co ja chce powiedzie¢ Panu?

- Dla chcacych czegos wiece].

5. Film:
- Dom chtopakéw - Pozyteczni.pl
-YouTube
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https://www.cda.pl/video/2818456a3
https://www.cda.pl/video/410144222
https://www.youtube.com/watch?v=sUFA1cwaOHc
https://www.youtube.com/watch?v=ZcIKpgHFstc
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6. Propozycje dla tych, ktérzy chca
czegos$ wiecej (zawarte w karcie
pracy):

Filmy: Chata, Spacer w chmurach,
Pamietnik, List w butelce, Love Rosie,
The choice, licencja na Mitos¢
Ksiazki: Od pierwszego wejrzenia,
Noce w Rodanthe, 5 jezykow mitosci,
teologia jej i jego ciataq,

Konferencja: Ks. Piotr Pawlukiewicz -
Kobiety, mezczyzni i mitosc

U InNe sugestie:

6. Propozycje dla tych, ktérzy chca
czegos wiecej (zawarte w karcie
pracy):

Ksigzki: Wrona A, Ocalony. Counk w
Kosciele; Grisel J,, Nigdy dos¢. Mozg a
uzaleznienia; Krzosek H., Bog znalazt
mnie na ulicy i co z tego wynikto.
Historia bezdomnego alkoholikay,
Filmy: Najlepszy, Skazany na bluesa,
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6. Propozycje dla tych, ktérzy chca
czegos$ wiecej (zawarte w karcie
pracy):

Papiez Franciszek: dlaczego trzeba
w niedziele iS¢ na Msze?
B

Ksiazki: Zajgc k, Honduras. Niega-
sngcg nadzieja;

Filmy: Najwiekszy z Cudow; Ja jestem;
Jedyna prawdziwa rzecz (1998), Po
pierwsze nie szkodzic (1997); Motyl Still
Alice

Strony www: SzukajacBoga.pl | Jak
odnalez¢ Boga? Jak go osobiscie
doswiadczyc?

- Konferencja nr 1 przygotowana bedzie w formie rozmowy/wywiadu na wzor filmow Alpha. W jej trakcie beda pojawiaty
sie przerywniki z pytaniami typu Czym dla Ciebie jest.. Sa to momenty, w ktdrych katecheta moze zatrzymac odtwarza-
nie filmu i wejs¢ w interakcje z uczniami, wtedy trzeba pamietac o potrzebie dodatkowego czasu na przeprowadzenie

danej jednostki filmowej.

- Warto zaprosic¢ uczniow do wypetnienia zadan z karty pracy w punktach: moje wnioski, co Pan mi mowi i do czego
czuje sie zaproszony, co ja chce powiedzie¢ Panu na wieczornej, osobistej modlitwie.

- Wartosciowym wzbogaceniem rekolekcji bedzie film (20 min.) powotaniowy przygotowany przez Wspolnote Pryma-
sowskiego Wyzszego Seminarium Duchownego w Gnieznie. Zachecamy katechetow do promocji filmiku na lekcjach
religii badz w ramach odbywajacych sie rekolekgji.


https://youtu.be/YR8ALKcx4RI?t=723
https://www.youtube.com/watch?v=u8Kcd0kw37Y
http://www.szukajacboga.pl
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Dla katechety
Proponowany przebieg spotkania rekolekcyjnego

1. Projekcja konferencji | - Mitos¢ Ojca (15/20min./film 1)

2. Uzupetnianie karty pracy (10 min.) — zacheca sie katechete do prowadzenia dyskusji
3. Projekcja konferencji Il - $wiadectwo Ani i Pawia (10/15 min./film 2)

4. Uzupetnianie karty pracy (5 min.) — zacheca sie katechete do prowadzenia dyskusji

5. Projekcja podsumowania (5 min./film 3) i zaproszenie do indywidualnego obejrzenia filmu Piekny umyst.

| Dzien

1. Projekcja konferencji | - Mito$¢ Syna (15/20min. /film 4)

2. Uzupetnianie karty pracy (10 min.) — zacheca sie katechete do prowadzenia dyskusji
3. Projekcja konferencji Il - $wiadectwo Michata (10/15 min./film 5)

4. Uzupetnianie karty pracy (5 min.) — zacheca sie katechete do prowadzenia dyskusji

5. Projekcja podsumowania (5 min./film 6) i zaproszenie do indywidualnego obejrzenia filmu Bella.

1l Dzien

1. Projekcja konferencji | — Mitos¢ Ducha (15/20min./film 7)

2. Uzupetnianie karty pracy (10 min.) — zacheca sie katechete do prowadzenia dyskusji
3. Projekcja konferencji Il - $wiadectwo siéstr Dominikanek (10/15 min. /film 8)

4. Uzupetnianie karty pracy (5 min.) — zacheca sie katechete do prowadzenia dyskusji

5. Projekcja podsumowania (5 min./film 9) i zaproszenie do indywidualnego obejrzenia filmu o DPSie w Broniszewicach.

Po wyswietleniu podsumowania prosimy katechetow, aby kazdego dnia zachecili uczniéw do obejrzenia
proponowanego filmu, refleksji nad nim i odpowiedzi na pytania zawarte w karcie pracy. Jako zwienczenie
dnia proponujemy wieczorng modlitwe Stowem Bozym z éwiczeniem duchowym.





