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WPROWADZENIE

Ks. Krystian Piechaczek

Gliwice

Program duszpasterski Kosciota katolickiego w Polsce na lata 2024~
2025 zostatl decyzja Konferencji Episkopatu Polski catkowicie wiaczony
w przezycie Roku Jubileuszowego, ktérego hastem sa stowa: ,,Pielgrzymi
nadziei”. Zaréwno pielgrzymowanie, jak réwniez podtrzymywanie nadziei
to dwa pojecia, ktére sa mocno osadzone w nauczaniu papieza Franciszka,
ktory z tq samg energia zabiega zaréwno o poglebienie samego rozumie-
nia tych pojeé, jak réwniez o zauwazenie ich szerokiego kontekstu ducho-
wego i spotecznego. W tym znaczeniu czyms bardzo istotnym wydaje sie
przywrocenie klimatu nadziei i ufnosci jako znaku nowego odrodzenia,
ktérego wszyscy pilnie potrzebujemy. Samo za$ pielgrzymowanie staje
sie pewna postawa, w ktdrej dokonuje sie ponowne odkrycie nadziei.

Przezycie Roku Jubileuszowego we wspoélnocie modlacego sie Ludu
Bozego zaktada nie tylko dobrg znajomosé najwazniejszych tresci tego
wydarzenia, ale staje sie réwniez okazja do ich przezycia, do otwarcia serc
na nowy powiew Bozego Ducha oraz do wlaczenia okreslonych tematéw
na liste osobistych priorytetéw. Rok Jubileuszowy byt od zawsze przezy-
wany jako czas szczegolnej taski, w ktdrym akcentowano przede wszystkim
mitosierdzie Boga. Podejmujacy wysilek przemiany i nawrdcenia mogli
liczy¢ na darowanie dlugéw; z wieksza niz zwykle troska odnoszono sie
rowniez do chorych, biednych i potrzebujacych.

Propozycje nabozenstw, ktore zostaly przygotowane z mysla o nad-
chodzacym Jubileuszu, podejmuja tematyke rozmaitych wydarzen zwia-
zanych z tym czasem taski. Dotycza one spotkan zaréwno w parafii, jak
rowniez w miejscach pielgrzymkowych. Zachecaja do nowego uksztal-
towania nabozenstw juz znanych oraz do odwaznego wprowadzenia
nabozenstw dotad mniej znanych; odnosza sie do starszej, jak i mlodsze;j
grupy wiernych. Ufamy, ze szeroka paleta tematéw oferowanych nabo-
zenstw pomoze duchownym i wiernym swieckim uswiadomié sobie bar-



8 Wprowadzenie

dziej potrzebe obudzenia nowej wrazliwos$ci na potrzeby wspoitczesnego
czlowieka.

Wyrazamy réwniez nadzieje, ze szeroko rozumiane zaangazowanie sie
na rzecz realizacji nowego programu duszpasterskiego pozwoli nam stac¢
sie autentycznymi pielgrzymami nadziei. W §wiecie, ktéry coraz czesciej
odchodzi od Zrédet Zzywej nadziei, potrzebne jest zywe swiadectwo wiary,
ktore wyrasta z doswiadczenia modlitwy i osobistego nawrdcenia. Wszyst-
kim siegajacym po niniejszy zeszyt zyczymy, aby Rok Jubileuszowy stat
sie swiattem nadziei, a wspélna modlitwa we wspolnocie Ludu Bozego
pomogta przezy¢ ten czas w caltym jego duszpasterskim bogactwie.

Wszystkim Autorom konspektow nabozenstw, ktore zostaly zebrane
W niniejszym zeszycie, w imieniu Sekretariatu Komisji Duszpasterskiej
Konferencji Episkopatu Polski sktadam serdecznie stowa wdziecznosci.



Nabozenstwo parafialne
na rozpoczecie Roku Jubileuszowego

Ks. Adam Polak

Czestochowa

Celebracje bedzie mozna przeprowadzic w parafii w dniu rozpoczecia Jubileu-
szu lubw innym dniu - w bliskosci tego dnia.

Piesn na rozpoczecie: ,Chrystus Pan, wczoraj i dzis, Chrystus Krélem
po wieczny czas’

1. Znak krzyza i pozdrowienie wiernych

Kaptan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wierni (W): Amen.

K: Laskaipokdjod Tego, ktéry jest, ktéry byt i ktory przychodzi, niech
beda z wami wszystkimi.

W: I z duchem Twoim.

W tych lub podobnych stowach kaptan lub inna odpowiednio przygotowana
osoba moze wprowadzic wiernych do swiadomego udzialu w nabozeristwie.

Kosciél daje nam czas laski, czas zbawienia, ktérym jest Rok Jubi-
leuszowy. Papiez rozpoczal go uroczyscie otwarciem drzwi §wietych
w rzymskich bazylikach wiekszych, my zaczynamy go w naszej wspolnocie
parafialnej tym nabozenstwem. Chcemy w ten sposoéb juz dzi$ otworzyc
serca iumysty nataski, jakie Bog przygotowat dla nas w tym czasie taski.

Nastepnie kaptan wzywa wszystkich do wspdlnej modlitwy.
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2. Modlitwa

K: M6dImy sie. Boze, Ty za sprawa Ducha Swietego zestate$ nam swojego
Syna, Twoje Stowo, aby ubogim nidst dobra nowine, spraw, abysmy
w Niego wpatrzeni, zawsze zyli w szczerej mitosci, byli w Swiecie
glosicielami oraz §wiadkami Jego Ewangelii. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jed-
no$ci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw.

W: Amen.

3. Liturgia stowa

Czytanie z Ksiegi Kaplanskiej (Kpt 25,8-17)

Pan powiedzial do Mojzesza na gérze Synaj: ,,Policzysz sobie siedem
lat szabatowych, to jest siedem razy po siedem lat, tak ze czas siedmiu
lat szabatowych bedzie obejmowat czterdziesci dziewied lat. Dziesigtego
dnia siédmego miesigca zadmiesz w rég. W Dniu Przebtagania zadmiecie
w rég w calej waszej ziemi. Bedziecie $wiecié pieédziesiaty rok, obwiescicie
wyzwolenie w kraju dla wszystkich jego mieszkancéw. Bedzie to dla was
jubileusz - kazdy z was powrdci do swej wlasnosci i kazdy powrdci do swego
rodu. Caly ten rok pieédziesiaty bedzie dla was rokiem jubileuszowym -
nie bedziecie siaé, nie bedziecie zaé tego, co urosnie, nie bedziecie zbieraé
nieobcietych winogron, bo to bedzie dla was jubileusz, to bedzie dla was
rzecz swieta. Wolno wam jednak bedzie jes¢ to, co uros$nie na polu. W tym
roku jubileuszowym kazdy powréci do swej wlasnosci. Kiedy wiec bedziecie
sprzedawac cos blizniemu albo kupowacd cos od blizniego, nie wyrzadzajcie
krzywdy jeden drugiemu. Ale odpowiednio do liczby lat, ktére uptynety od
jubileuszu, bedziesz kupowat od blizniego, a on sprzeda tobie odpowied-
nio do liczby lat plonéw. Im wiecej lat pozostaje do jubileuszu, tym wiek-
szg cene zaplacisz, im mniej lat pozostaje, tym mniejsza cene zaptacisz,
bo ilos¢ plonéw on ci sprzedaje. Nie bedziecie wyrzadzaé krzywdy jeden
drugiemu. Bedziesz sie bat Boga twego, bo Ja jestem Pan, Bog wasz!”

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny (Ps 67 [66],2-3.4-5.7-8)

Refren: Niech wszystkie ludy stawig Ciebie, Boze.
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Niech Bog sie zmiluje nad nami i nam blogostawi;
niech nam ukaze pogodne oblicze.

Aby na ziemi znano Jego droge,

Jego zbawienie wsréd wszystkich narodéw.

Refren: Niech wszystkie ludy stawig Ciebie, Boze.

Niech Ciebie, Boze, wystawiajg ludy,
niech wszystkie narody oddajg Ci chwale.
Niech sie narody ciesza i wesela,

bo rzadzisz ludami sprawiedliwie

i kierujesz narodami na ziemi.

Refren: Niech wszystkie ludy stawia Ciebie, Boze.

Ziemia wydala swdj owoc;

Bég, nasz Bog, nam pobtogostawit.

Niech nam Bég btogostawi

i niech cze$¢ Mu oddaja wszystkie kranice ziemi.

Refren: Niech wszystkie ludy stawia Ciebie, Boze.

Czytanie z Drugiego Listu Swigtego Pawta Apostota

do Koryntian (2 Kor 5,20-6,2)

Bracia: W imieniu Chrystusa spelniamy postannictwo jakby Boga
samego, ktéry przez nas udziela napomnien. W imie Chrystusa prosimy:
pojednajcie sie z Bogiem. On to dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie
znat grzechu, abysSmy sie stali w Nim sprawiedliwoscia Boza. Wspotpracu-
jac zas$ z Nim napominamy was, abys$cie nie przyjmowali na prézno taski
Bozej. Mowi bowiem Pismo: ,W czasie pomyslnym wystuchatem ciebie,
w dniu zbawienia przyszediem ci z pomocg”. Oto teraz czas upragniony,
oto teraz dzien zbawienia.

Oto stowo Boze.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Oto teraz czas upragniony,
oto teraz dzien zbawienia.
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Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (£k 4,16-21)
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Lukasza

Jezus przyszedl do Nazaretu, gdzie sie wychowat. W dzien szabatu udat
sie swoim zwyczajem do synagogii powstal, aby czytaé. Podano Mu ksiege
proroka Izajasza. Rozwingwszy ksiege, znalazl miejsce, gdzie bylo napi-
sane: ,Duch Paniski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat
Mnie, abym ubogim niést dobra nowine, wieZniom gtosit wolnos¢, a nie-
widomym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wolnymi, abym obwo-
tywat rok taski od Pana”.

Zwinawszy ksiege, oddat studze i usiadl; a oczy wszystkich w synago-
dze byly w Niego utkwione. Poczal wiec mowic do nich: ,,Dzi$ spelnity sie
te stowa Pisma, ktore styszeliscie”.

Oto stowo Parskie.

Sugestie do homilii

- Na podstawie I czytania mozna przypomnied zasady celebrowania
roku jubileuszowego w narodzie wybranym. Ten czas byl czasem
darowania dlugéw, pojednania i doswiadczenia milosierdzia od
Boga. W ten sposéb juz Nar6éd Wybrany Pierwszego Przymierza
staje sie znakiem nadziei dla catej ludzkosci.

- To, co Izraelici mieli $wietowac co 50 lat, dla nas jest zapowiedzia
czasu taski, jaki przynosi Chrystus. Ewangelia pokazuje Chrystusa,
ktory proklamuje rok taski od Pana. Wiemy, ze wraz z przyj$ciem
Chrystusa trwa czas zbawienia

- Ostatecznie to Chrystus jest Zrédlem nadziei, ktérej pragnie cata
ludzkosé, nawet wiecej, Chrystus jest nasza nadzieja. To On niesie
Dobra Nowine posrdd wszystkich ztych wiadomosci, ktére ptyna
z tego swiata. To On obdarza wolnoscig posrod niewoli, w ktéra
wprowadza nas swiat, to On przywraca swiatlo posrod ciemnosci.
Wreszcie posrod egoizmu i nienawisci On jest Mitoscia.

- Jednak nawet w czasie zbawienia, ktéry trwa od przyjscia Chrystusa,
Kosciét daje nam co 25 lat mozliwo$é przezywania czasu jubileuszu,
by$my mogli odnalezé na nowo Chrystusa, ktéry jest Panem historii,
Alfa i Omega, oraz pojednac sie z braémi i siostrami.
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- Swiat pograzony w wojnach, nienawisci, izolacji, indywidualizmie
potrzebuje swiadkéw braterstwa jako lekarstwo. To przywraca
$wiatu nadzieje.

Piesn: ,Chrystus, Chrystus to nadzieja cata nasza”

Modlitwa powszechna

K: Do Boga, ktéry jest Panem historii, zanieSmy nasze pokorne mod-
litwy w intencjach swiata, KoSciota i nas samych:

Wezwania modlitwy czyta diakon, lektor lub inna przygotowana osoba.

- Moddlmy sie za KoSciot swiety, za jego pasterzy i wszystkich wiernych,
aby wzrastal i dojrzewal do misji, jaka zlecit Chrystus. Ciebie
prosimy...

- Moddlmy sie o nowe powolania kaptanskie, zwlaszcza z naszej
wspodlnoty parafialnej, aby nie brakowalo tych, ktérzy bedg gtosié
Stowo Boze, celebrowaé sakramenty i stuzyé jednosci w Kosciele.
Ciebie prosimy...

- Moédlmy sie o pokdj dla wszystkich narodéw §wiata, zwlaszcza dla
Ukrainy i narodéw Bliskiego Wschodu, a takze za wszystkich cier-
piacych z powodu nienawisci i wojen oraz za rzadzacych panstwami.
Ciebie prosimy...

- Moédlmy sie za ludzi chorych, cierpiacych, ubogich, bezdomnych,
migrantéw i samotnych oraz za wszystkich, ktérzy przychodza im
z pomoca, aby wszyscy doswiadczyli mitosierdzia, ktére jest zrédtem
nadziei. Ciebie prosimy...

- Moddlmy sie za naszg wspodlnote parafialng, aby w tym Roku Jubile-
uszowym wzrastata w wierze, nadziei i mitosci. Ciebie prosimy...

Mozna w tym momencie pozwolic, by wierni wypowiedzieli swoje intencje.

Modlitwa Jubileuszu
K: Ojcze, ktéry jestes w niebie,
niech wiara, ktéra nam dates
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie,
i ptomien mitosci
rozlany w naszych sercach przez Ducha Swietego,
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obudza w nas blogostawiong nadzieje

na przyjscie Twojego Krolestwa.

Niech Twoja taska przemienia nas

w pracowitych siewcéw ewangelicznych ziaren,
ktore beda zaczynem ludzkosci i kosmosu,
w ufnym oczekiwaniu

nowego nieba i nowej ziemi,

gdy moce Zla zostang pokonane,

a Twoja chwala objawi sie na wieki.

Niech taska Jubileuszu

ozywiw nas, Pielgrzymach nadziei,
pragnienie débr niebieskich

irozleje po catej ziemi

rados¢ i pokdj

naszego Odkupiciela.

Tobie, Boze, blogostawiony po wsze czasy,
niech bedzie cze$¢ i chwata na wieki.

W: Amen.

. Blogostawienstwo

: Niech Bég was blogostawi i strzeze.
: Amen.

=S R

taska.
: Amen.

+ Amen.

RERS

Swiety.
: Amen.

IdZcie w pokoju Chrystusa.
: Bogu niech beda dzieki.

=R

Piesn: ,Hymn Roku Jubileuszowego” (zob. s. 142)

Ks. Adam Polak

: Niech Bég rozpromieni swoje oblicze nad wami i obdarzy was swoja

Niech zwréci ku wam oblicze swoje i obdarzy was pokojem.

Niech was btogostawi Bog wszechmogacy, * Ojciec i Syn, T i Duch



Nabozenstwo o pokéj (1 stycznia 2025 r.)

Ks. Arkadiusz Krzizok

Wroclaw

1. Wprowadzenie

Kaplan (K): Pierwszy dzieri Nowego Roku — Swiatowy Dzieri Pokoju
- ma nas wprowadzi¢ w klimat nadziei i ufnosci, jaki niesie Jubileusz
Roku Swietego. Tak wiele wydarzen ostatnich kilku lat zasialo w naszych
sercach watpliwos$é, strach i zagubienie. Wydaje sie, ze §wiat, jak nigdy
dotad, potrzebuje pokoju, potrzebuje wiary, potrzebuje nadziei i potrze-
buje mitosci.

Jezus Chrystus méwit o sobie, Ze jest ,Swiattoscig §wiata”, i wiecej
jeszcze, ze kto péjdzie za Nim, nie bedzie chodzil w ciemnosci, lecz
bedzie miat §wiatto zycia (por. J 8,12). Jezus Chrystus, Bozy Syn, poprzez
dzieto odkupienia przynosi pokéj i zbawienie catej ludzko$ci. Swiat
potrzebuje Chrystusa i potrzebuje chrzescijan, aby stawali sie znakami
Chrystusowego pokojui,pochodniaminadziei” posréd ciemnosci wojny,
lekéw i niepewnosci.

Sw. Jan Pawel IT w 1979 r. podczas pierwszej pielgrzymki do Polski
mowil: ,Musicie by¢é mocni moca wiary! Musicie by¢ wierni! Musicie
by¢ mocni moca nadziei (...). Musicie by¢é mocni moca milosci, ktéra
jest potezniejsza niz Smier¢”. A w Toronto w 2002 r. wotal: ,,Chce, aby-
Scie byli prawdziwymi apostotami Nowej Ewangelizacji, zwlaszcza
na waszych uczelniach, w miejscach pracy, w rodzinach i parafiach,
a takze na najdalszych krancach ziemi. Chce, abyscie byli dla swiata
ludZzmi mocnymi nadzieja i budzacymi nadzieje, ludZzmi, ktérzy pro-
mieniujg radoscia, ktéra pochodzi z bliskiego spotkania z Jezusem
Chrystusem”.

Chrzescijaninie maja wiec by¢ dla swiata ludZmi mocnymi nadzieja
i budzacymi nadzieje na lepsze jutro. Maja by¢ w §wiecie pielgrzymami
nadziei! A ,,Nadzieja jest zawsze wieksza od nas, zawsze nas przerasta.
Wtedy, kiedy zatamuja sie nasze ludzkie plany, kiedy czujemy sie przegrani,



16 Ks. Arkadiusz Krzizok

wtedy ma dojrzewac w nas nadprzyrodzona cnota nadziei - mamy zaczaé
poktadadé nadzieje w samym Bogu, w Nim szukad sensu naszego cierpie-
nia, niepowodzenia, rozstania. Wiara i nadzieja sa cnotami blizniaczymi.
Nadzieja nie jest «<matka glupich», ale wtajemniczeniem madrych” (ks. Jan
Twardowski, Elementarz).

Médlmy sie o pokoj, o wyeliminowanie konfliktéw na Swiecie, o nawia-
zanie jednosci i pojednania miedzy narodami. Médlmy sie o nadzieje,
ktéra ma swoje zrddto nie w ludzkich sitach, ale w zaufaniu do Bozych
obietnic o pokoju i zbawieniu.

2. Wystawienie Najswigtszego Sakramentu

K: Badz uwielbiony, Boze, za dar pokoju i nadziei, ktérymi nas obda-
rzasz. Twoja taska daje nam site w codziennych zmaganiach. Dziekujemy
Ci, ze w Twojej obecnosci znajdujemy bezpieczeristwo i pocieszenie, ze
Twoja obietnica jest pewna i niezachwiana. W tych czasach niepewnosci
izmian Twoja stato$é daje nam nadzieje, a Twoja obecnos$é wypetnia nas
radoscia. Badz uwielbiony, Panie, za Twoja niezmierzong eucharystyczna
obecnos¢ posrdd nas!

Z Pierwszego Listu Swietego Piotra Apostota (1 P 1,3-9)

Niech bedzie blogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa. On w swoim wielkim mitosierdziu przez powstanie z martwych
Jezusa Chrystusa na nowo zrodzil nas do Zywej nadziei: do dziedzictwa
niezniszczalnego i niepokalanego, i niewiednacego, ktére jest zachowane
dla was w niebie. Wy bowiem jestescie przez wiare strzezeni mocg Boza
dla zbawienia, gotowego objawic sie w czasie ostatecznym. Dlatego raduj-
cie sie, choc teraz musicie doznaé troche smutku z powodu réznorodnych
doswiadczen. Przez to warto$¢ waszej wiary okaze sie o wiele cenniej-
sza od zniszczalnego zlota, ktore przeciez probuje sie w ogniu, na stawe,
chwate i czes¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa. Wy, cho¢ nie widzie-
liscie, mitujecie Go; wy w Niego teraz, cho¢ nie widzicie, przeciez wie-
rzycie, a ucieszycie sie radosciag niewymowna i pelng chwaty wtedy, gdy
osiagniecie cel waszej wiary - zbawienie dusz.

K: Boze Ojcze, zrédlo wszelkiego pokoju i nadziei, przychodzimy do Cie-
bie z pokora i ufnoscia. W obliczu przeciwnos$ci niech nasze serca nie traca
nadziei, ale niech beda wypelnione Twoja obietnicg pokoju i dobroci.
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Moéwisz do nas przez usta proroka Jeremiasza (Jr 29,11): ,,Jestem bowiem
Sswiadomy zamiaréw, jakie zamyslam co do was - zamiaréw pelnych
pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przyszltosé, jakiej oczekujecie”.
Poméz nam wiec trwaé w ufnosci, wiedzac, ze Twoje plany dla nas sa pla-
nami nadziei, a Twoja taska jest dla nas wsparciem w kazdej sytuacji.

Piesn: ,Pan jest mocq swojego ludu”

K: Mamy by¢ w $wiecie Pielgrzymami nadziei, mamy budzié nadzieje
u innych. Sw. Pawet pisze: ,A Bég, [dawca] nadziei, niech wam udzieli
petni radosci i pokoju w wierze, abyscie przez moc Ducha Swietego byli
bogaci w nadzieje” (Rz 15,13). Potrzeba nam tego bogactwa, dlatego pro-
simy Cie, Boze, rozbudz w nas nadzieje, obdarz jeszcze wieksza wiara, aby-
$my mogli doswiadczy¢ Twojej obecnosci w naszym zyciu jeszcze bardziej
i mocniej. Niech Twoja mitos¢é prowadzi nas na kazdym kroku, a Twoja
madros¢ kieruje naszymi decyzjami. Daj nam taske, abySmy byli w sta-
nie przezwyciezac wszelkie przeciwnosci, zachowujac w naszej duszy spo-
kéj i ufnosé. Niech nasze zycie przynosi chwate Twojemu imieniu i niech
nasza wiara §wiadczy o Twojej mitosci i potedze. A wszystko po to, aby-
$my mogli byé narzedziami Twojego pokoju na tej ziemi.

Jezu, ktéry zyjesz i krélujesz posréd nas - rozbudz nasza nadzieje!
Jezu, ktoéry pokonales $mierc i wszelki grzech - rozbudz nasza nadzieje!
Jezu, ktéry zmartwychwstales dla nas - rozbudz nasza nadzieje!
Jezu, Odkupicielu $wiata - rozbudz nasza nadzieje!
Jezu, Ksiaze Pokoju - rozbudz naszg nadzieje!
Jezu, Sakramencie Nadziei - rozbudz nasza nadzieje!

Piesn: ,Jezus najwyisze Imie, nasz Zbawiciel, Ksigze Pokoju”

K: Panie Jezu, Ksigze pokoju, w Kazaniu na gorze zapewniles nas, ze
»Blogostawieni [sg ci], ktorzy wprowadzaja pokdj, albowiem oni beda
nazwani synami Bozymi” (Mt 5,9). Dlatego prosimy Cie, Panie, o Twoja
madrosé dla przywdodcow narodéw, aby zrozumieli znaczenie pojednania
i pokoju. Niech beda prowadzeni przez Twoje swiatto, aby podejmowali
decyzje, ktore przynosza jednosc i zgode miedzy ludzmi. Daj im umiejet-
nos¢ stuchania, empatii i rozumienia réznic, aby mogli budowaé mosty
porozumienia zamiast tworzy¢ podzialy. Niech przywddcy kieruja sie war-
to$ciami sprawiedliwos$ci, milosci i wzajemnego szacunku, aby ich dzia-
lania przyczynialy sie do zblizenia serc i budowania trwatego pokoju.
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Jezu, ktéry zyjesz i krélujesz posrdd nas - obdarz nas pokojem!
Jezu, ktéry pokonales smierd i wszelki grzech - obdarz nas pokojem!
Jezu, ktéry zmartwychwstales dla nas - obdarz nas pokojem!
Jezu, Odkupicielu $wiata - obdarz nas pokojem!
Jezu, Ksigze Pokoju - obdarz nas pokojem!
Jezu, Sakramencie Nadziei - obdarz nas pokojem!

Piesn: ,Ciggly niepokéj na swiecie, wojny i wojny bez konca”

K: Papiez Franciszek 18 pazdziernika 2023 r. na Placu $w. Piotra wzy-
wal: ,Niech zamilknie bron, niech rozlegnie sie wotanie o pokéj ubogich,
ludzi, dzieci. (...) Wojna nie rozwiazuje zadnego problemu, sieje tylko
Smier¢ i zniszczenie, zwieksza nienawis¢, mnozy zemste. Wojna prze-
kresla przysztosé. (...) Wzywam wierzacych, aby w tym konflikcie opo-
wiedzieli sie tylko po jednej stronie, po stronie pokoju, nie stowami, ale
modlitwa, z calkowitym oddaniem”. Dlatego Boze, nasz Ojcze, zanosimy
do Ciebie nasze gorace prosby o zaprzestanie wojen i nienawisci, ktore
niszcza ludzkie zycie. Prosimy Cie, abys wlewatl do serc ludzi Twoja mitos¢,
ktoéra zwycieza wszelka niechec i konflikt. Oswieé umysty ludzi na catym
$wiecie, aby zamiast walczy¢, dazyli do pojednania i zrozumienia. Poméz
nam, aby$my jako ludzie byli gotowi wzajemnie sie szanowac, wspierac
i budowad wspdlnote opartg na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Panie Jezu Chryste, nasza Nadziejo, zwracamy sie do Ciebie w modlitwie
o $wiat peten nadziei i pokoju. Otwdrz nasze serca na Twoja taske, abysmy
mogli szerzyé nadzieje wokot siebie i dzieli¢ sie nia z innymi w trudnych
chwilach. Wzmocnij naszg wole, abysmy staneli w obronie pokoju i jed-
nosci, gotowi do szerzenia mitosci i wspdtczucia wsrdd naszych bliznich.
Oswied nasze mysli i dziatania, aby$my mogli by¢ promieniami Twojego
pokoju na tym $wiecie.

Jezu, ktory zyjesz i krélujesz posrod nas - Ty Jestes naszg nadzieja!
Jezus, ktory pokonates Smierc i wszelki grzech
- Ty Jeste$ nasza nadzieja!

Jezu, ktéry zmartwychwstales dla nas - Ty Jeste$ naszg nadzieja!
Jezu, Odkupicielu swiata - Ty Jeste$ nasza nadzieja!
Jezu, Ksiaze Pokoju - Ty Jeste$ nasza nadzieja!

Jezu, Sakramencie Nadziei - Ty Jeste$ nasza nadzieja!
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Piesn: ,.Chrystus, Chrystus to nadzieja cata naszal”

Modlitwa Jubileuszu
Ojcze, ktdry jestes w niebie,
niech wiara, ktéra nam dates
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie,
i ptomien mitosci
rozlany w naszych sercach przez Ducha Swietego,
obudzg w nas blogostawiong nadzieje
na przyjscie Twojego Krélestwa.
Niech Twoja taska przemienia nas
w pracowitych siewcéw ewangelicznych ziaren,
ktore beda zaczynem ludzkosci i kosmosu,
w ufnym oczekiwaniu
nowego nieba i nowej ziemi,
gdy moce Zta zostana pokonane,
a Twoja chwala objawi sie na wieki.
Niech taska Jubileuszu
ozywi w nas, Pielgrzymach nadziei,
pragnienie débr niebieskich
irozleje po calej ziemi
radosé i pokdj
naszego Odkupiciela.
Tobie, Boze, blogostawiony po wsze czasy,
niech bedzie czes¢ i chwata na wieki.
W: Amen.

3. Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

K: Niech bedzie Bog uwielbiony!

W: Niech bedzie Bég uwielbiony!

K: Niech bedzie uwielbione swiete Imie Jego!

W: Niech bedzie uwielbione §wiete Imie Jego!

K: Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i praw-
dziwy Czlowiek!

W: Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bég i praw-
dziwy Czlowiek!
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Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe!

: Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe!

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!

: Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie
Ottarza!

: Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie

Ottarza!
Niech bedzie uwielbiona Bogarodzica, Najswietsza Maryja Panna!

: Niech bedzie uwielbiona Bogarodzica, Najswietsza Maryja Panna!
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Ks. Wiestaw Kaminski
tods

Przed ottarzem na niewielkiej podstawce lub ptétnie potozony jest krzyz z zapa-
lonymi matymi swieczkami. Na krzyzu lezy otwarta Biblia. Przygotowane sq
4 swiece, ktore bedq ustawione na skrajnych ramionach krzyza po modlitwie
o wiare, nadzieje, mitosc i jednosc.

1. Znak krzyza i pozdrowienie wiernych

Kaptan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wierni (W): Amen,

K: Milos¢ Boga Ojca, taska naszego Pana Jezusa Chrystusa i dar jed-
nosci w Duchu Swietym niech beda z wami wszystkimi.

W: Iz duchem twoim.

2. Wprowadzenie

Papiez Franciszek podczas audiencji generalnej w Watykanie w stycz-
niu 2021 r. méwit: ,Nasza modlitwa o jednos¢ jest pokornym, ale ufnym
uczestnictwem w modlitwie Pana, ktory obiecal, ze kazda modlitwa w Jego
imieniu zostanie wystuchana przez Ojca (por. J 15,7). W tym momen-
cie mozemy zadac sobie pytanie: «Czy modle sie o jednos$é?» Jest to wola
Jezusa, ale jesli przyjrzymy sie intencjom, o ktére sie modlimy, to zapewne
uswiadomimy sobie, ze modliliSmy sie niewiele, a moze nigdy, o jednos¢
chrzescijan. A jednak od niej zalezy wiara w $wiecie. Pan prosit bowiem
0 jedno$¢ miedzy nami, «aby §wiat uwierzy» (J 17,21). Swiat nie uwierzy
z tego powodu, ze go przekonamy dobrymi argumentami, ale jesli damy
$wiadectwo milo$ci, ktéra nas jednoczy i czyni nas bliskimi wobec wszyst-
kich, wtedy uwierzy”.

K: Aby$my mogli godnie stana¢ przed Panem, wzbudzmy zal za grze-

chy i wotajmy:
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Panie, zmituj sie nad nami.

: Panie, zmilyj si¢ nad nami.
Chryste, zmilyj sie nad nami.

: Chryste, zmituj sie nad nami.
Panie, zmituj sie nad nami.

: Panie, zmilyj sie nad nami.
Médlmy sie. Wszechmogacy Boze. Ty postates do nas Twojego Syna,
aby nas zbawit. On jest Twoim Stowem i dawcg zycia. On jest Glowg
Kosciota. Prosimy Cie, uzdolnij nas do rozumienia Twojej nauki
i pelnienia Twojej woli, aby$my mysla, stowem i czynem budo-
wali jednos¢ Twojej owczarni. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki

RERIRIR

wiekow.
W: Amen.

3. Liturgia stowa

Czytanie z Listu Swigtego Pawta Apostota do Rzymian (Rz 13,8-10)

Nikomu nic nie badzcie dtuzni, z wyjatkiem wzajemnej mitosci. Kto
bowiem mituje drugiego cztowieka, wypetnit Prawo. Przeciez przykaza-
nia: Nie bedziesz cudzolozyl, nie bedziesz zabijal, nie bedziesz kradl, nie
bedziesz pozadal, i kazde inne, streszczajq sie w tym nakazie: Bedziesz
mitowal swego blizniego, jak siebie samego. Milo$¢é blizniemu nie wyrza-
dza zta. Mitosé jest wiec wypelnieniem Prawa.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny (Ps 119,57-63)

Refren: Otworz me serce na Twe przykazania.
Jeste$ dziedzictwem moim, Panie,
przyrzekltem Twoich stéw przestrzegac.

Z calego serca zabiegam o Twoje wzgledy,
zmiluj sie nade mna,, tak jak obiecales.

Refren: Otworz me serce na Twe przykazania.

Rozmys$lam nad moja droga
i kieruje kroki ku Twoim napomnieniom.
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Spiesze, nie zwlekam,
by strzec Twoich przykazan.

Refren: Otworz me serce na Twe przykazania.

Oplotly mnie wiezy bezboznych,

lecz nie zapomniatem Twojego Prawa.

Wstaje o péinocy, by Ci dziekowaé za sprawiedliwe prawa.
Jestem przyjacielem wszystkich bojacych sig Ciebie,
strzegacych Twoich nakazéw.

Refren: Otworz me serce na Twe przykazania.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bedziesz mitlowatl Pana, swego Boga,
a swego blizniego jak siebie samego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia () 17,1-24)
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana

To powiedzial Jezus, a podnidstszy oczy ku niebu, rzekt: ,,Ojcze, nade-
szla godzina. Otocz swego Syna chwala, aby Syn Ciebie nig otoczyt i aby
mocg wladzy udzielonej Mu przez Ciebie nad kazdym cztowiekiem dal zycie
wieczne wszystkim tym, ktérych Mu dates. A to jest Zycie wieczne: aby znali
Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktérego postales, Jezusa
Chrystusa. Ja Ciebie otoczytem chwala na ziemi przez to, Ze wypelnilem
dzieto, ktéore Mi dates do wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz Mnie u siebie
ta chwata, ktora miatem u Ciebie pierwej, zanim $wiat powstat. Objawitem
imie Twoje ludziom, ktérych Mi dales ze §wiata. Twoimi byli i Ty Mi ich
dates, a oni zachowali stowo Twoje. Teraz poznali, ze wszystko, cokolwiek
Mi dates, pochodzi od Ciebie. Stowa bowiem, ktore Mi powierzyles, im prze-
kazalem, a oni je przyjeli i prawdziwie poznali, Ze od Ciebie wyszedtem,
oraz uwierzyli, ze§ Ty Mnie postal. Ja za nimi prosze, nie prosze za swia-
tem, ale za tymi, ktérych Mi dates$, poniewaz sg Twoimi. Wszystko bowiem
moje jest Twoje, a Twoje jest moje, i w nich zostatem otoczony chwala. Juz
nie jestem na $§wiecie, ale oni sg jeszcze na $wiecie, a Ja ide do Ciebie.
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Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére Mi date$, aby tak
jak my stanowili jedno. Dopdki z nimi bytem, zachowywatem ich w Twoim
imieniu, ktére Mi dates, i ustrzegtem ich, a nikt z nich nie zginal z wyjat-
kiem syna zatracenia, aby sie spelnito Pismo. Ale teraz ide do Ciebie i tak
moéwie, bedac jeszcze na §wiecie, aby moja radosé mieli w sobie w catej
pelni. Ja im przekazalem Twoje stowo, a §wiat ich znienawidzil za to, ze
nie sg ze Swiata, jak i Ja nie jestem ze swiata. Nie prosze, abys ich zabrat
ze $wiata, ale bys ich ustrzegt od ztego. Oni nie sg ze swiata, jak i Ja nie
jestem ze Swiata. Uswie¢ ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawda. Jak Ty
Mnie postales na Swiat, tak i Jaich na swiat postatlem. A za nich Ja poswie-
cam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni w prawdzie. Nie
tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzieki ich stowu beda wierzy¢
we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie,
aby i oni stanowili w Nas jedno, aby swiat uwierzyl, zes Ty Mnie postat.
I takze chwale, ktéra Mi dates, przekazalem im, aby stanowili jedno, tak
jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sie tak zespolili
w jedno, aby $wiat poznal, ze$ Ty Mnie postal i ze$ Ty ich umitowat tak,
jak Mnie umilowates. Ojcze, chce, aby takze ci, ktérych Mi dales, byli ze
Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwale moja, ktéra Mi dates, bo
umilowales Mnie przed zalozeniem $wiata.

Oto stowo Panskie

Mozna wyglosic krétkq homilie.
4. Modlitwa o wiare, nadzieje, mitosé i jednosé

K: Tym, ktory taczy wszystkich nas, chrzescijan, jest nasz Pan Jezus
Chrystus. On jest dla nas wszystkich droga, prawda i Zyciem. Wszyscy
oddalilismy sie od Niego, poszukujac nie pelnienia Jego woli, ale sku-
piajac sie na sobie. Dzis$ chcemy odnowié wszyscy wiez z naszym Panem
inaszymi bra¢mi i siostrami.

K: Modlimy sie o wiare: Panie Jezu, Ty powiedziates: ,,Kto uwierzy
i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony” (Mk 16,15). Jakze czesto brak nam
wiary. Nie tylko takiej, ktéra géry przenosi, ale wiary tej codziennej.
Jakze czesto nie potrafimy Tobie zaufaé szczegélnie wtedy, gdy przycho-
dzi cierpienie, niepowodzenie czy choroba. Wiara jest lampa, w Swietle
ktdrej chcemy zy¢, pracowad, cieszy¢ sie i smucié. Prosimy Cie, Panie:
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»Przymnéz nam wiary” (Lk 17,5), abysmy Ciebie poszukiwali i odnajdy-
wali w Twoim Stowie i naszych braciach i siostrach ze wszystkich Kos-
cioléw chrzescijaniskich. Niech Twéj Duch przenika nas, chod jestesmy
podzieleni. Niech rozumiemy, ze wszyscy jestesmy dzie¢mi jednego Boga,
a Ty jeste$ naszym Zbawicielem, ,,gdyz nie dano ludziom pod niebem zad-
nego innego imienia, w ktérym mogliby$my by¢ zbawieni” (Dz 4,12).

Po modlitwie stawiana jest pierwsza Swieca na ramieniu lezqcego krzyza.

K: Modlimy sie o nadzieje: Panie Jezu, Ty powiedziates: ,Kazdy, kto zyje
iwierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J 11,26). Ty dajesz nam nadzieje na
zycie wieczne. Ty chcesz, abysSmy z optymizmem patrzyli w przysztosc.
Przeciez Ty zwyciezytes szatana i wszelkie zto, z ktérego najgorsza jest
$mier¢. Daj nam zy¢ nadzieja, ze wszelkie zlo w naszym zyciu osobistym
iwspdlnotowym jest do pokonania z Toba. Sami nie jesteSmy w stanie poko-
naé grzechu i $§mierci, jednak z Toba mozemy wszystko. Panie, daj nam
zy¢ Twoja nadzieja na co dzien. Niech przyjdzie Twoje Krélestwo, w kto-
rym wszyscy sie odnajdziemy. Niech nikt nie traci nadziei, nie zatamuje
sie, bo Ty jeste$ z nami.

Po modlitwie stawiana jest druga swieca na ramieniu lezqcego krzyza.

K: Modlimy sie o mito$é: Panie, Ty nas uczysz: ,Bedziesz milowat
Pana, Boga swego, calym swoim sercem, cala swojg dusza, cala swoja
mocg i calym swoim umystem; a swego blizniego jak siebie samego”
(Ek 10,27). Ty wskazujesz, ze bliznim jest kazdy czlowiek, ktérego spo-
tykamy na swojej zyciowej drodze. Blizni to inaczej brat lub siostra. Ty
pragniesz, aby$Smy sobie wzajemnie okazywali mitosierdzie. Wiemy, ze
bedziemy sadzeni z milosci. Jednak tak trudno powstrzymac sie nam
od osaddow, cho¢ wiemy, Ze takg miara, jaka my mierzymy, i nam bedzie
odmierzone (por. Ek 6,38). Tak trudno powstrzymac sie od uprzedzen.
Tak trudno wybaczac. Prosimy, daj nam Ciebie nasladowaé¢ w mitosci.
Ty jestes Miloscia, bo ,Nikt nie ma wiekszej milosci od tej, gdy ktos Zycie
swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15,13). My jesteSmy przeciez Twoimi
przyjaciéimi. Panie, przymndz nam milosci.

Po modlitwie stawiana jest trzecia swieca na ramieniu lezqcego krzyza.
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K: Modlimy sie o jedno$é: Panie Jezu Chryste, przed swoja Smiercia na
krzyzu modliles sie za swoich uczniéw: ,,aby wszyscy stanowili jedno, jak
Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, by §wiat
uwierzyl, ze Ty Mnie postates” (J 17,20). Chcemy wszyscy zrozumieé, jak
wazna jest jednos¢ chrzescijan. Rozdarty Koscidl nie daje dobrego swia-
dectwa Twojej Ewangelii w swiecie. Moze z tego powodu, zZe jesteSmy
podzieleni, wielu nie uwierzylo w Ciebie. Ciaggle musimy zwalczaé w sobie
nieched, a czasem wrogosc¢ lub pogarde. Po ludzku zjednoczenie Twoich
uczniéw wydaje sie nam niemozliwe, ale to, co dla nas jest niemozliwe,
dla Boga jest mozliwe. Prosimy Cie o zjednoczenie Twojej owczarni. Uczyn
to swoim sposobem i swojg wolg.

W: Amen.

Po modlitwie stawiana jest czwarta swieca na ramieniu lezqcego krzyza.

K: Médlmy sie tak, jak nas nauczyt Jezus Chrystus:

Ojcze nasz

Modlitwa koncowa

K: Panie, daj nam laske gtebszego poznania Ciebie, aby kochaé Cie
calym naszym zyciem. Daj nam czyste serce, aby kochaé blizniego jak sie-
bie samego. Niech dar Ducha Swietego pozwoli nam zobaczyé Twoja obec-
nos$¢ w naszych siostrach i braciach, aby$my mogli kochaé sie nawzajem
ta sama bezwarunkowa miloscia, ktéra Ty nas kochasz. Umocnij nasza
nadzieje. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

5. Blogostawienstwo koncowe



Nabozenstwo ekspiacyjne
przed Najswietszym Sakramentem
za grzechy przeciwko zyciu

Ks. Ireneusz Okarmus

Krakéw

1. Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Piesni: ,O zbawcza Hostio”

2. Rozwazanie

Kaptan (K): Prosimy Cie, Matko, stan teraz przed Synem swoim ukry-
tym w Najswietszym Sakramencie i zanie$§ nasze modlitwy i btagania.
Médl sie za nas, wstawiaj sie za nami, Posredniczko nasza, Pocieszycielko
nasza, z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swo-
jemu Synowi nas oddawaj. Niech przez Twoje wstawiennictwo sptynie
na nas uzdrawiajaca moc Bozej Mitosci i Chrystusowy pokéj tak bardzo
potrzebny nam w czasach strasznego zametu i coraz wiekszego zagroze-
nia zwigzanego z naszym istnieniem. JesteSmy swiadomi, ze dzisiaj na
naszych oczach rozgrywa sie walka duchowa w Swiecie, naszej ojczyz-
nie, naszych rodzinach i nas samych.

Jezu Chryste, Zbawicielu nasz, prosimy Cie, ratuj nas przed egoizmem
i maloduszno$cia, poslij na nowo Swietego Ducha Twego, by odnowit obli-
cze ziemi.

Jezu Chryste utajony w Najswietszym Sakramencie, klekamy przed
Toba z najwiekszg skrucha, by Cie przebtagac za to, ze ten najwiekszy
z Twoich daréw, dar zycia, wciaz jest niszczony.

Jezu, chcemy Cie dzi$ przebtagad za wszystkich obcigzonych grzechem
przeciwko zyciu, zaréwno tych, ktérzy odeszli juz do wiecznosci ze zna-
mieniem nieodpokutowanej winy, jak i tych, ktérzy dzisiaj stoja po stro-
nie cywilizacji §mierci.
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Chcemy przebtagad za grzechy wymierzone przeciwko zyciu czlowieka
od momentu poczecia az do naturalnej $mierci. Na kazdym z tych etapéw
zycie cztowieka jest zagrozone, gdyz niezliczona liczba ludzi, ogarnieta
szatanskimi mrokami zla, usituje zniszczy¢ ten najcenniejszy dar, zycie.

Jezu, nasz Panie i Boze, przyjmij btaganie nasze, ktére zanosimy do Cie-
bie przez wstawiennictwo Twej Matki, Swietej Bozej Rodzicielki. Chcemy
przez Jej wstawiennictwo prosi¢ o opamietanie dla tych, ktérzy doko-
nuja zbrodni zabijania i niszczenia ludzkiego zycia, takze przez depra-
wacje moralna.

3. Modlitwa o poszanowanie ludzkiego zycia

Bedziemy powtarzali: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Zawszystkie dzieci, ktére umieraja w fonach matek, niszczone réz-
nymi metodami.
W: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
K: Za eksperymenty przeprowadzane na ptodach ludzkich i manipu-
lowanie zyciem ludzkim w laboratoriach genetycznych.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
Zaniszczenie zdolnosci przekazywania zycia przez stosowanie $rod-
kéw antykoncepcyjnych.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
Za egoizm rodzicow i ich brak milosci ofiarnej do swych dzieci.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
Za gorszace postawy rodzicow.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
Za promowanie eutanazji.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
Za czyny kazirodcze.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
Zadzieciumierajace z glodu, cierpigce w wyniku biedy materialne;j.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
Za dzieci sprzedawane i przymuszane do niewolniczej pracy.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
Za dzieci porzucone przez rodzicow.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

RER
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: Za dzieci zabijane i przesladowane za wiare, ofiary sekt.
: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Za dzieci molestowane seksualnie w rodzinach, sprzedawane do

doméw publicznych.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Za ofiary pedofilii.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Za bezdomne dzieci ulicy i dzieci przymuszane do zebrania.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Za dzieci - ofiary wojen, porywane i sitlg wcielane do wojska, oka-
leczone wskutek dziatan wojennych.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Za dzieci przebywajace w wiezieniach i wegetujace w obozach dla
uchodzcow.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Zaniszczenie daru zycia przez uzaleznienie od alkoholu, narkoty-

kéw i pornografii.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Za niszczenie daru zycia przez stosowanie przemocy, terroru
itortur.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Za politykéw, ktérzy swymi decyzjami przyczyniajq sie do prowa-

dzenia wojen i eskalacji nienawisci pomiedzy narodami.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Za tych, ktérzy wiadomymi dziataniami, szczegélnie w srodkach

masowego przekazu, daza do skldcenia spoteczenstwa i podsyca-
nia wrogosci.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Panie Jezu, ogarnij teraz swym mitosierdziem wszystkich, ktorzy

odrzucili dar zycia i przezywaja bolesne poczucie straty i dreczace wyrzuty
sumienia, ktore nie mijaja mimo odbytej spowiedzi. Ulecz rany serca, uwol-
nij z przygniatajacego jarzma bdlu, obmyj lzy wylewane w samotnosci.

Spraw, aby ojcowie i matki obcigzeni poczuciem winy zaczeli zy¢
nowym zyciem. Wlej w ich serca ufnosc¢, by uwierzyli, Zze nie ma takiego
grzechu, ktéry zamykatby droge do Ciebie, tylko trzeba szczerego nawré-
cenia i pro$by o Twe milosierdzie.
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Ks. Ireneusz Okarmus

4. Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae

K: O Maryjo, Jutrzenko nowego swiata, Matko zyjacych, Tobie zawie-
rzamy sprawe zycia: spdjrz, o Matko, na niezliczone rzesze dzieci, ktérym
nie pozwala sie przyjs$é na swiat, ubogich, ktérzy zmagaja sie z trudnos-
ciami zycia, mezczyzn i kobiet - ofiary nieludzkiej przemocy, starcéw
ichorych zabitych przez obojetnos¢ albo falszywa litos¢. Spraw, aby wszy-
scy wierzacy w Twojego Syna potrafili otwarcie i z mitoscig glosi¢ ludziom
naszej epoki Ewangelie zycia.

AR ER
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K:

W:

Bedziemy powtarzali: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Za brak szacunku wobec kobiet oczekujacych swego dziecka.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Za tych, ktérzy przyczyniaja sie do zabdjstwa dzieci nienaro-
dzonych.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Zatamanie praw osoby ludzkiej, a przede wszystkim prawa do zycia
i do egzystencji godnej cztowieka.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Zanieetyczne zaplodnienie in vitro i wszelkie manipulacje na ludz-

kich genach.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

Za egoizm malzonkdéw, przejawiajacy sie w zamknieciu sie na przy-
jecie nowego zycia przez sztuczne niszczenie ptodnosci i lekcewa-
zenie w swoim sercu przykazania: , Nie zabijaj!”

Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

K: Za kontrole ,jakosci dziecka” w okresie prenatalnym i rzekomo

=

=

»legalne” zabijanie z powoddw eugenicznych.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Za rozbijanie malzenstw, tamanie wiernosci matzenskiej, rozwia-

ztos¢ obyczajow, konflikty rodzinne, uleganie natogom i nieodpo-
wiedzialne postepowanie.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
: Za naduzycia tzw. edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy, ostabia-

nie naturalnej wrazliwosci i wstydliwosci mtodych oraz o§miesza-
nie cnoty czystosci.

: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
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K: Za brak szacunku wobec ludzkiego ciala i niewlasciwe myslenie
o ludzkiej ptciowosci.

W: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

: Za to, ze nie traktujemy naszego ciata jako §wiatyni Ducha Swie-
tego i ze nie pamietamy, iz jest ono przeznaczone do zmartwych-
wstania i chwaly wiecznej.

W: Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

=

5. Zakonczenie
Piesn: ,Pokarmie Aniotéw, tys zycia jest zdréj”
Blogostawienstwo sakramentalne

Piesn: Ty, wszechmocny Panie, naszych serc wzdychanie”



Nabozenstwo pokutne
w Roku Jubileuszowym

Ks. Krystian Sammler

Poznan

Nabozenstwo pokutne poprzedza procesyjne wejscie do prezbiterium. Na poczqtku
niesiony jest krzyz i dwie Swiece, kaptan ubrany jest w albe i fioletowq kape wraz
ze stutq. Mozna wykorzystac rowniez kadzielnice. Wowczas po ztozeniu krzyza
przy ottarzu okadza sie tylko krzyz. Czyni sie to na znak szacunku i czci okaza-
nej ukrzyzowanemu za nasze grzechy Chrystusowi.

Po Liturgii stowa Bozego kaptan moze wygtosi¢ krdtkq homilig, ktdra bedzie
nawiqzaniem do ustyszanego Stowa Bozego oraz podpowiedziq dla odprawie-
nia dobrej spowiedzi. Po homilii kaptan zaprasza obecrych do wspdlnego aktu
pokuty oraz do modlitwy powszechnej. Mozna wczesniej przygotowac dostepne
rachunki sumienia, rozdajqc je przy wejsciu.

Nastepnie kaptan wystawia Najswigtszy Sakrament i zacheca do indywidualnej
i cichej modlitwy przeproszenia, dzigkczynienia i prosby. Gdy wszyscy obecni
zakoriczq sakrament pokuty i pojednania, kaptan na zakoriczenie nabozeristwa
pokutnego udziela btogostawieristwa Najswietszym Sakramentem.

Piesn na wejscie: ,Bqdz mi litosciw, Boze nieskonczony”
1. Znak krzyzia i pozdrowienie wiernych

Kaptan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wierni (W): Amen.

K: Laskaipokdjod Tego, ktdry jest, ktory byt i ktéry przychodzi, niech
beda z wami wszystkimi.

W: Iz duchem twoim.
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Stowo wstepne

K: Bracia i siostry w jednej wierze. Gromadzimy sie we wspdlnocie
Kosciota, aby prosié¢ Boga o przebaczenie naszych grzechéw i utomnosci.
Jestesmy pielgrzymami nadziei. Wraz z calym Ludem Bozym przypomi-
namy sobie prawde, ze Jezus Chrystus przez $mieré na krzyzu dokonat
naszego odkupienia i otworzyl nam droge ku swietosci. Ukrzyzowana
Milosé, ktora jest Chrystus, uczy nas, ze Boze mitosierdzie jest wielkim
darem Bozej Opatrznosci. Skorzystajmy dzis ze zdrojow BozZego przeba-
czenia. Poprzez zastuchanie w Boze stowo, modlitwe i spowiedZ odna-
wiajmy w sobie zycie dzieci Bozych.

2. Liturgia stowa Bozego

Czytanie z Ksiggi Proroka Ezechiela (Ez 18,21-23.29-32)

A jesliby wystepny porzucil wszystkie swoje grzechy, ktére popetnial,
a strzegt wszystkich moich ustaw i postepowatby wedlug prawa i spra-
wiedliwosci, zy¢ bedzie, a nie umrze: nie beda mu poczytane wszyst-
kie grzechy, jakie popelnil, lecz bedzie zyt dzieki sprawiedliwosci, z jaka
postepowal. Czyz ma mizalezed na $mierci wystepnego - wyrocznia Jahwe
Pana - a nie raczej na tym, by sie nawrdcit i zyt?

Ajednak Izraelici méwia: Sposéb postepowania Jahwe nie jest stuszny.
Czy moj sposob postepowania nie jest stuszny, domu Izraela, czy to nie
wasze postepowanie jest przewrotne? Dlatego, domu Izraela, bede was
sadzil, kazdego wedlug jego postepowania - wyrocznia Jahwe Pana.
Nawrddcie sie! Odwrdccie sie od wszystkich waszych grzechéw, aby wam
juz wiecej nie byty sposobnoscia do przewiny. Odrzudcie od siebie wszyst-
kie grzechy, ktérescie popelniali przeciwko mnie, i utworzcie sobie nowe
serce i nowego ducha. Dlaczego mielibyscie umrzeé, domu Izraela? Ja
nie mam zadnego upodobania w $mierci - wyrocznia Jahwe Pana. Zatem
nawrdccie sie, a zy¢ bedziecie.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny (Ps 63 [62],2.3-4.5-6.8-9)

Refren: Ciebie, m6j Boze, pragnie moja dusza.



Boze, méj Boze, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.
Cialo moje teskni za Toba *

jak zeschla ziemia taknaca wody.

Refren: Ciebie, mdj Boze, pragnie moja dusza.

Oto wpatruje sie w Ciebie w $wiatyni, *
by ujrzeé Twa potege i chwale.

Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *
wiec stawié Cie beda moje wargi.

Refren: Ciebie, mé6j Boze, pragnie moja dusza.

Bede Cie wielbil przez cate me zycie *
iwzniose rece w imie Twoje.

Moja dusza syci sie obficie, *

a usta Cie wielbig radosnymi wargami.

Refren: Ciebie, mdj Boze, pragnie moja dusza.

Bo states sie dla mnie pomoca *

iw cieniu Twych skrzydet wotam rados$nie:

Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera.

Refren: Ciebie, mdj Boze, pragnie moja dusza.
Spiew przed Ewangeliq (por. Ef 1,17-18)
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Niech Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa,

przeniknie nasze serca swoim Swiattem, *

Ks. Krystian Sammler

aby$my wiedzieli, czym jest nadzieja naszego powotania.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
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Ewangelia (J 20,19-23)
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali
uczniowie, gdy drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszed}
Jezus, stanat posrodku i méwit do nich: ,,Pokéj wam”. A to powiedziawszy,
pokazal im i rece, i bok. Tedy uradowali sie uczniowie ujrzawszy Pana.
Zno6w wiec rzekt do nich Jezus: ,,Pokéj wam! Jak Ojciec mnie postal, tak
i Ja was posylam”. Po tych stowach tchnat na nich i rzekt do nich: ,Wez-
mijcie Ducha Swietego. Ktérych grzechy odpuscicie, sa im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane”.

Oto stowo Panskie.

Kaptan wygtasza krotkq homilie
3. Wspélnotowy akt pokuty

K: Bracia i siostry, staiimy teraz przed Bogiem w prawdzie, uznajmy,
ze nie zawsze podazamy drogq Dekalogu, i przepro$my za nasze
grzechy, przewinienia i zaniedbania w dobrym.

K: Panie, ktéry przyszedles wzywac nie sprawiedliwych, lecz grzesz-
nikéw, zmituj sie nad nami.

W: Zmilyj sie nad nami.

: Panie, ktory owce zaginiong na swych ramionach przyniostes do

owczarni, zmituj sie nad nami.

W: Zmiluj sie nad nami.

: Panie, ktoéry totrowi skruszonemu raj obiecales, zmituj sie nad

nami.

W: Zmilyj sie nad nami.

: Panie, ktdry siedzac po prawicy Ojca zawsze zyjesz, by wstawiac

sie za nami, zmituj sie nad nami.

W: Zmituj sie nad nami.

: Pan Jezus nauczyt nas wotaé do Ojca, ktory jest w niebie. Wypetnia-

jac Jego polecenia, Swiadomi tego, ze Bog btogostawi nam w dobrym
i odpuszcza grzechy, a nas zacheca do przebaczanie bliznim, wspdl-
nie sie médlmy:

=

=

=

=

Ojcze nasz
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Modlitwa

K: Boze, Ty przez unizenie sie Twojego Syna podzwignales upadta ludz-
ko$¢, udziel swoim wiernym duchowej radosci i spraw, aby oswobodzeni
zniewoli grzechu, osiggneli wieczne szczescie. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bég,
przez wszystkie wieki wiekéw.

W: Amen.

4. Modlitwa powszechna

K: Zanim wystawimy Jezusa w Najswietszym Sakramencie i bedziemy
dziekowac za dar Odkupienia, przezywajac Rok Jubileuszowy, zanieSmy
do Boga Ojca, Dawcy mitosci przebaczajacej, nasze pokorne prosby:

- Moddlmy sie za Koscidt, aby przezywajac Rok Jubileuszowy, umacniat

nas jeszcze bardziej w nadziei na odziedziczenie mieszkania
w Niebieskim Jeruzalem. Ciebie prosimy...

- Moédlmy sie za papieza, biskupdéw, kaptanéw i diakondéw oraz za
osoby zycia konsekrowanego, aby czas swietowania Jubileuszu
Odkupienia umacniat ich w radosci powotania. Ciebie prosimy...

- Mobdlmy sie o dobre przezycie sakramentu pokuty i pojednania,
aby$my potrafili przyjac¢ dar Bozego Milosierdzia. Ciebie prosimy...

- Moddlmy sie o umocnienie stabych w wierze, aby przyktad naszego
zycia przyprowadzit ich do prawdy, ktdra jest Chrystus. Ciebie
prosimy...

- Moédlmy sie naszych bliskich zmartych, aby nasza modlitwa
wyprosita dla nich wiekuistg rados¢ z Jezusem. Ciebie prosimy...

- Moédlmy sie za nasze zgromadzenie liturgiczne, aby$my nigdy nie
utracili nadziei na dar zycia wiecznego z Jezusem w wiecznosci.
Ciebie prosimy...

K: Wszechmogacy wieczny Boze, jesli tak Twoja wola wystuchaj nasze
prosby, ktore zanosimy dziekujac za dar Odkupienia przez Jezusa Chry-
stusa, Pana naszego.

W: Amen.
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5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Piesn: Witam Cie, witam, przenajswietsze Ciato”

Adoracjaw ciszy oraz okazja do sakramentu pokuty. Po zakoriczeniu spowiedzi
przez wiernych kaptan odmawia modlitwe sw. Faustyny Kowalskiej i udziela
blogostawieristwa.

K: M6dlmy sie.

O wieczna Milosci, Jezu, Ktorys sie zamknat w Hostii tej,

I kryjesz Majestat Bostwa - i taisz piekno$¢ Twa,

A czynisz to dlatego, by oddac sie caty duszy mej,

I by jej nie przerazaé wielkoScig Swa.

O wieczna Milosci, Jezu, Ktérys zastonit sie Chlebem,

Odwieczna swiattosci, niepojete Zrédlo szczescia i wesela,

Bo Ty chcesz by¢ mi tu na ziemi niebem,

I jeste$ mi wtenczas, gdy mitos¢ Twa Boza mi sie udziela (Dz 1569).

6. Blogostawienstwo sakramentalne

Piesn na zakonczenie: ,Radosnie Panu hymn $piewajmy”



Nabozenstwa Stowa Bozego
na Tydzien Biblijny (2025 r.)
.Nadzieja Chrystusa -
swiattem na drodze zycia”.
Celebracja Stowa Bozego

Ks. Piotr Kot

Legnica

Piesn na wejscie: ,Chrystus, Chrystus to nadzieja cata nasza”

1. Znak krzyza i pozdrowienie wiernych

Kaptan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wierni (W): Amen.

K: Pan z wami.

W: Iz duchem twoim.

Stowo wstepne

K: W 2023 r. papiez Franciszek apelowat do mlodych: ,,0dkad zostata
w nas rozpalona iskra nadziei, od czasu do czasu pojawia sie zagrozenie,
Ze zostanie ona sttumiona zmartwieniami, lekami i ciezarami codzien-
nego zycia. Tymczasem iskra potrzebuje powietrza, aby nadal swiecic¢
i odradzaé sie w wielkim ogniu nadziei. To wtasnie delikatny powiew
Ducha Swietego podsyca nadzieje. A my na rézne sposoby mozemy pomdc
W jej podsycaniu. Nadzieja jest podsycana przez modlitwe” (Oredzie na
XXXVIII Swiatowy Dzier Mlodziezy, Weselcie sie nadziejq). Idac za stowem
Piotra naszych czaséw, gromadzimy sie we wspoélnocie, aby stuchac Stowa
Bozego oraz dzieli¢ sie doswiadczeniem wiary i nadziei. Dajmy sie popro-
wadzi¢ Stowu do zZrédla nadziei, ktére wyplywa z glebi tajemnicy Boga
objawionej w Jezusie Chrystusie.



Nabozenstwa Stowa Bozego na Tydzien Biblijny... 39

Modlitwa

K: Prosimy Cie, Wszechmogacy Boze, otwérz nasze serca na Twoje
Stowo, aby$my napelnieni nowg nadzieja, kroczyli drogg, ktéra prowa-
dzi do zycia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

2. Liturgia Stowa Bozego

Komentarz do pierwszego czytania (Tora)

Istnieje jedno krétkie stowo, ktore od tysiecy lat daje poczatek najwaz-
niejszym wydarzeniom historii zbawienia. Niczym echo powraca ono
w momentach, w ktérych czlowiek wznosi sie na wyzyny wiary, otwierajac
w sobie przestrzen dla dziatania Boga - Jego mocy, taskii Ducha. Moze sie
wydawad, ze jest ono jedynie krotka, niewiele znaczaca aklamacja. Tym-
czasem stowo ,Amen” - bo o nim mowa - w czterech znakach zamyka
calg wiare i ufnosé cztowieka. Wybrzmialo ono w centralnym momen-
cie historii Abrahama, ktéremu przysztos¢ jawilta sie w ciemnych kolo-
rach. Przed laty otrzymat on od Boga obietnice. Tymczasem czas mijal,
awokot niego niewiele sie zmieniato. Pomimo tego, ze wszystkie okolicz-
nosci wydawaly sie zaprasza¢ Abrahama do porzucenia nadziei, on wie-
rzyl, Zze Bég w konicu spetni to, co zapowiedzial. Nie mégt przeciez ztamacd
raz danego stowa.

Czytanie |I:
Czytanie z Ksiegi Rodzaju (Rdz 15,1-6)

Po tych wydarzeniach Pan tak powiedziat do Abrama podczas widze-
nia: «Nie obawiaj sie, Abramie, bo Ja jestem twoim obrorica; nagroda
twoja bedzie sowita». Abram rzekl: «O Panie, méj Boze, na c6z mi ona,
skoro zblizam sie do kresu mego zycia, nie majac potomka; przysztym
za$ spadkobiercg mojej majetnosci jest Damascenczyk Eliezer». I mowit:
«Poniewaz nie dates mi potomka, ten wtasnie zrodzony u mnie stuga méj
zostanie moim spadkobiercg». Ale oto ustyszat stowa: «Nie on bedzie
twoim spadkobierca, lecz ten po tobie dziedziczy¢ bedzie, ktéry od ciebie
bedzie pochodzit». I poleciwszy Abramowi wyjs¢ z namiotu, rzekt: «Spéjrz
na niebo i policz gwiazdy, jesli zdotasz to uczynié»; potem dodal: «Tak
liczne bedzie twoje potomstwo». Abram uwierzyl i Pan poczytat mu to
za zastuge.

Oto stowo Boze.
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Psalm responsoryjny (Ps 62)

Refren: Badzcie odwazni, ufajacy Panu.

Jedynie w Bogu szukaj spokoju, duszo moja, *
bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

Tylko On jest opoka i zbawieniem moim, *
On moja twierdza, wiec sie nie zachwieje.

Refren: Badzcie odwazni, ufajacy Panu.

W kazdym czasie *

Jemu ufaj, narodzie.

Przed Nim wylejcie wasze serca, *
Bog jest naszg ucieczka.

Refren: Badzcie odwazni, ufajacy Panu.

Komentarz do drugiego czytania (Prorocy)

Tylko Bég moze szukaé zycia w grobie. Doswiadczyt tego w symbo-
liczny sposéb Izrael, ktédry w 586 r. przed Chr. przezyt jedno z najbar-
dziej dramatycznych doswiadczen w swojej historii. Wojska babiloriskie
pod wodza Nabuchodonozora wtargnety do Jerozolimy. Zolnierze zbu-
rzyli $wiatynie, a Izraelici zostali uprowadzeni w nieznane, w glab nie-
przyjaznego imperium. Po ludzku nie byto juz zadnej nadziei. Dramat
wygnancéw potegowala mysl o opuszczeniu ich przez Boga. Pytali:
»Gdzie jest Ten, ktéry zlaczyt sie z nami przymierzem? Czyzby bogo-
wie Babilonii byli potezniejsi od Boga Abrahama, Izaaka i Jakuba?” Dla
wielu izraelskich wygnancéw roztaka z ojczyzna nie byla tak bolesna
jak ciemnosé, ktora spowita ich dusze. Ze swiatyni, ktora dotad strzegta
»2Chwatly Boga”, pozostala ruina. Nie bylo juz ofiar catopalnych i pokar-
mowych, zamilkli harfiarze i Spiewacy. Ciagnacy sie korowdd zydowskich
wygnancow przybrat ksztatt konduktu zatobnego. Nadzieja wiary zostata
zakopana w babiloiiskim grobowcu. W takiej sytuacji Pan Bég powotat
proroka Ezechiela, Zeby na nowo rozpalil posrodku ciemnosci $wiatto
nowego zycia.
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Czytanie Il:
Czytanie z Ksiegi Proroka Ezechiela (Ez 37,9-14)

I powiedzial On do mnie: «Prorokuj do ducha, prorokuj, o synu czlo-
wieczy, i méw do ducha: Tak powiada Pan Bog: Z czterech wiatréw przy-
badz, duchu, i powiej po tych pobitych, aby ozyli». Wtedy prorokowatem
tak, jak mi nakazal, i duch wstapil w nich, a ozyli i staneli na nogach - woj-
sko bardzo, bardzo wielkie. I rzekl do mnie: «Synu czltowieczy, kosci te to
caly dom Izraela. Oto méwig oni: ,,Wyschty kosci nasze, mineta nadzieja
nasza, juz po nas”. Dlatego prorokuj i méw do nich: Tak méwi Pan Bdg:
Oto otwieram wasze groby i wydobywam was z grobow, ludu méj, i wiode
was do kraju Izraela, i poznacie, ze Ja jestem Pan, gdy wasze groby otwo-
rze i z grobow was wydobede, ludu mdj. Udziele wam mego ducha po to,
byscie ozyli, i powiode was do kraju waszego, i poznacie, ze Ja, Pan, to
powiedziatem i wykonam» - wyrocznia Pana Boga.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny (Ps 102)

Refren: Wystuchaj, Panie, mojego wotania.

Panie, wystuchaj modlitwe moja, *

a moje wolanie niech przyjdzie do Ciebie.

Nie ukrywaj przede mna swojego oblicza,

nakton ku mnie Twe ucho, *

w dniu, w ktérym Cie wzywam, szybko mnie wystuchaj!

Refren: Wystuchaj, Panie, mojego wotania.

Poganie bedg sie bali imienia Pana, *
a Twej chwaty wszyscy krélowie ziemi,
bo Pan odbuduje Syjon *

i ukaze sie w swym majestacie.

Refren: Wystuchaj, Panie, mojego wotania.

Pan przychyli sie ku modlitwie opuszczonych *
i nie odrzuci ich modtéw.

Nalezy to zapisac dla przysztych pokolen, *
lud, ktéry sie narodzi, niech wychwala Pana.
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Refren: Wystuchaj, Panie, mojego wotania.

Spojrzal Pan z wysokosci swego przybytku, *
popatrzyl z nieba na ziemie,

aby ustyszeé jeki uwiezionych, *

aby skazanych na $mier¢ uwolnié.

Refren: Wystuchaj, Panie, mojego wolania.

Komentarz do trzeciego czytania (Apostot)

»Nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w ser-
cach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany” - napisat
$w. Pawel w Liécie do Rzymian. Zyjacy cztery wieki pézniej $w. Augu-
styn z Hippony, wielki doktor Kosciota zachodniego, dodat do tych stéw
Apostota Narodéw wazne stwierdzenie: ,,Obecnym naszym zyciem jest
nadzieja. PéZniej naszym zyciem bedzie wieczno$é. Zyciem zycia $mier-
telnego jest nadzieja zycia nieSmiertelnego”.

Bez nadziei nie da sie zy¢. Bez nadziei nie ma uzasadnienia dla krzyza,
zmagania, cierpieniai poswiecenia. Zwrdcit na to uwage papiez Benedykt
XVI w encyklice Spe salvi: ,,Odkupienie zostalo nam ofiarowane w tym
sensie, ze zostala nam dana nadzieja, nadzieja niezawodna, mocg kté-
rej mozemy stawic¢ czolo naszej terazniejszosci: terazniejszos$¢, nawet
uciazliwg, mozna przezywac i akceptowad, jesli ma jakis cel i jesli tego
celu mozemy by¢ pewni, jesli jest to cel tak wielki, ze usprawiedliwia
trud drogi”. Stuchajmy z uwaga stéw sw. Pawla o nadziei, ktéra przynosi
Jezus Chrystus.

Czytanie Il

Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostota do Rzymian (Rz 5,1-5)

Dostapiwszy wiec usprawiedliwienia przez wiare, zachowajmy pokoj
z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzieki ktéremu uzyska-
liSmy przez wiare dostep do tej taski, w ktérej trwamy i chlubimy sie
nadzieja chwaty Bozej. Ale nie tylko to, lecz chlubimy sie takze z uciskow,
wiedzac, ze ucisk wyrabia wytrwalosé, a wytrwatosé - wyprébowana
cnote, wyprébowana cnota za$ - nadzieje. A nadzieja zawies¢ nie moze,
poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swie-
tego, ktéry zostal nam dany.

Oto stowo Boze.
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Piesn: ,Tylko w Twoim milosierdziu”

Komentarz do Ewangelii

Zmartwychwstaly Chrystus ma moc przemienié¢ peina lekéw i zwat-
pienia noc wjasny dzien. Widaé to we fragmencie 24. rozdziatu Ewangelii
$w. kukasza. Stuchajac opowiadania o uczniach uciekajacych z Jerozo-
limy do Emaus, dotaczymy do grona ludzi wszystkich czaséw, ktérzy przy-
gnieceni ciezarem krzyza popadaja w zwatpienie i rezygnacje. Wlasnie
wtedy przychodzi Jezus. Jego obecnos¢ - nieco tajemnicza, ale rzeczywi-
sta - zmienia wszystko. Przed uczniami otwiera sie nowa perspektywa.
Majac obok siebie Zmartwychwstalego, widza, ze zycie - nawet najtrud-
niejsze i naznaczone cierpieniem - ma sens. Zmartwychwstaty Chrystus
daje nam nowe spojrzenie na naszg historie - spojrzenie pelne nadziei.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem Swiatloscia §wiata. *
Kto idzie za Mna, bedzie mial §wiatlo zycia.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (kk 24,13-33q)
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Lukasza

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus,
oddalonej szesédziesiat stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z soba
o tym wszystkim, co sie wydarzylo. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali
z soba, sam Jezus przyblizyl sie i szed! z nimi. Lecz oczy ich byly niejako
na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On za$ ich zapytal: «Cdz to za rozmowy
prowadzicie z sobg w drodze?» Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich,
imieniem Kleofas, odpowiedzial Mu: «Ty jestes chyba jedynym z przeby-
wajacych w Jerozolimie, ktéry nie wie, co sie tam w tych dniach stato».
Zapytat ich: «Co6z takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co sie stalo z Jezusem
Nazarejczykiem, ktéry byl prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec
Boga i catego ludu; jak arcykaptaniinasi przywoédcy wydali Go na $mierc
iukrzyzowali. A my$my sie spodziewali, ze On wtasnie mial wyzwolié Izra-
ela. Tak, a po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak sie to stato. Nadto
jeszcze niektére z naszych kobiet przerazity nas: byly rano u grobu, a nie
znalazlszy Jego ciala, wrdcily i opowiedzialy, ze miaty widzenie anio-
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16w, ktérzy zapewniaja, iz On zyje. Poszli niektérzy z naszych do grobu
i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaty, ale Jego nie widzieli». Na
to On rzekt! do nich: «O nierozumni, jak nieskore sg wasze serca do wie-
rzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat tego
cierpieé, aby wejsé do swej chwaly?» I zaczynajac od Mojzesza poprzez
wszystkich prorokéw wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito
sie do Niego. Tak przyblizyli sie do wsi, do ktérej zdgzali, a On okazywal,
jakoby miat i$¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwigc: «Zostan z nami, gdyz
ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylit». Wszedl wiec, aby zostac
z nimi. Gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wziat chleb, odméwit btogosta-
wienistwo, potamat go i dawal im. Wtedy oczy im sie otworzyly i poznali
Go, lecz On zniknatl im z oczu. I méwili nawzajem do siebie: «Czy serce
nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjas-
nial?» W tej samej godzinie wybrali sie i wrécili do Jerozolimy.
Oto stowo Panskie.

Z posynodalnej adhortacji apostolskiej Ojca Swietego Franciszka

Christus vivit:

Chrystus zyje. On jest nasza nadzieja, jest najpiekniejsza mlodoscia tego
$wiata. Wszystko, czego dotknie, staje sie mtode, staje sie nowe, napetnia
sie zyciem. (...) On jest w tobie, jest z tobg i nigdy cie nie opuszcza. Nie-
zaleznie od tego, jak bardzo bys sie oddalil, Zmartwychwstaly jest obok
ciebie, wzywa cie i czeka na ciebie, abys zaczal od nowa. Kiedy czujesz
sie stary z powodu smutku, urazéow, lekéw, watpliwosci lub porazek, On
bedzie przy tobie, aby na nowo dacd ci site i nadzieje. (...)

On zyje! Trzeba to czesto przypominaé, poniewaz grozi nam, Ze
bedziemy przyjmowali Jezusa Chrystusa tylko jako dobry przykiad
z przesztosci, jako wspomnienie, jako kogos, kto nas zbawit dwa tysiace
lat temu. To by na nic sie nie zdalo, zostawiloby nas takimi samymi, jakimi
byliSmy wczesniej, nie wyzwolitoby nas. Ten, kto napelnia nas swoja
taska, Ten, ktory nas wyzwala, Ten, ktory nas przemienia, Ten, ktory nas
leczy i umacnia, to Ktos, kto zyje. To zmartwychwstaty Chrystus, peten
zycia nadprzyrodzonego, przyodziany w nieskoriczone swiatto. Dlatego
swiety Pawel powiedzial: ,Jesli Chrystus nie zmartwychwstal, daremna
jest wasza wiara” (1 Kor 15,17).

Jesli On zyje, to naprawde moze by¢ obecny w twoim zyciu, w kazdej
chwili, aby napetnié je Swiattem. Tak wiec nigdy nie bedzie wiecej samot-
nosci ani opuszczenia. Nawet gdyby wszyscy odeszli, On bedzie, tak jak
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obiecal: ,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoniczenia §wiata”
(Mt 28,20). On napelnia wszystko swoja niewidzialng obecnoscia i gdzie-
kolwiek pdjdziesz, bedzie na ciebie czekatl. Poniewaz On nie tylko przy-
szedl, ale przychodzi i bedzie przychodzit kazdego dnia, aby zaprosic cie
do pédjscia w kierunku coraz to nowego horyzontu.

Kontempluj Jezusa szczesliwego, przepelnionego radoscia. Raduj sie
ze swoim Przyjacielem, ktéry zwyciezyl. Zabili swietego, sprawiedli-
wego, niewinnego, ale On zwyciezyt. Zlo nie ma ostatniego stowa. Takze
w twoim zyciu zlo nie bedzie miato ostatniego stowa, poniewaz twoéj Przy-
jaciel, ktory cie kocha, chce w tobie zatriumfowaé. Wybawca twdj zyje.

Skoro On zyje, to jest to gwarancja, ze dobro moze znajdowaé sobie
droge w naszym zyciu i ze nasze trudy beda czemus stuzy¢. Wtedy mozemy
zaprzestac narzekan i patrzeé w przysztosé, poniewaz z Nim mozna zawsze
patrzec¢ w przysztosé. To jest pewnosc, jaka mamy. Jezus jest wiecznie zywy.
Trzymajac sie Go, bedziemy zyli i bez szkody przejdziemy przez wszyst-
kie formy $mierci i przemocy, ktdre czaja sie po drodze.

Kazde inne rozwigzanie okaze sie stabe i tymczasowe. Moze przyda sie
na jakis czas i potem znowu znajdziemy sie bezbronni, porzuceni, nara-
zenina niepogode. Natomiast z Nim serce jest zakorzenione w doglebnym
bezpieczeristwie, ktére trwa niezaleznie od wszystkiego. Swiety Pawet
mowi, ze chee byé zjednoczony z Chrystusem, aby poznaé Go i do§wiad-
czy¢ ,mocy Jego zmartwychwstania” (por. Flp 3,10). Jest to moc, ktéra
objawi sie wiele razy réwniez w waszym zyciu, poniewaz On przyszedt,
aby dac ci zycie ,,i to zycie w obfitosci” (por. J 10,10).

Jesli potrafisz docenié sercem piekno tej nowiny i pozwolisz, by
spotkal cie Pan; jesli pozwolisz sie kochaé i zbawi¢ przez Niego; jesli
nawigzesz z Nim przyjazn i zaczniesz rozmawiac z zywym Chrystusem
o konkretnych sprawach twojego zycia, to bedzie wspaniate doswiadcze-
nie, bedzie to doswiadczenie podstawowe, ktore bedzie wspierato twoje
zycie chrze$cijanskie.

3. Modlitwa Kosciola

K: W Jezusie Chrystusie otrzymalismy dostep do zZrédta nadziei, ktéra
zawie$¢ nie moze, dlatego z ufnoscia wotajmy do Pana: Wystuchaj
nas, Panie.

W: Wystuchaj nas, Panie.
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Aby chrzescijanie w duchu radosci §wiadczyli o obecnosci Chry-
stusa zmartwychwstatego w Swiecie.
Wystuchaj nas, Panie.

K: Aby pasterze Kosciota byli niestrudzonymi glosicielami nadziei

A=

RERE

s

zbawienia.

: Wystuchaj nas, Panie.

Aby ludzie pograzeni w zwatpieniu i leku zostali napetnieni $wiat-
tem Ewangelii Zycia.

: Wystuchaj nas, Panie.

Aby caty §wiat poznal Chrystusa i w Niego uwierzyt.

: Wystuchaj nas, Panie.

Abysmy my sami nigdy nie utracili wiary i trwali w nadziei zycia
wiecznego.

: Wystuchaj nas, Panie.

Mozna dodac wezwania spontaniczne.

K:

W:

Panie, Jezu Chryste, ustysz nasze wotanie i przyjdz nam z pomoca.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.
Amen.

Ojcze nasz

Modlitwa koncowa

K:

Boze, nasz Ojcze, poznalismy Twoéj Swiety zamyst, ktéry najpierw
objawites w Stowach Pisma, a pdzniej wypelnites w Stowie Wcie-
lonym - Jezusie Chrystusie. Spraw, abySmy oswieceni przez Stowo
i napelnieni nadzieja, ktéra zawies¢ nie moze, z radoscia podazali
droga zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

4. Blogostawienstwo koncowe

Piesn: ,Glos imie Pana”



Nabozenstwo dzigkczynno-przebtagalne
w jubileuszowym kosciele stacyjnym w diecezji

Ks. Witold Kalmucki

Kalisz

Nabozeristwo ma charakter Liturgii stowa zakoriczonej adoracjq eucharystyczng.
Jesli bedzie odprawiana Msza sw., to Liturgie stowa mozna zaczerpngc z ponizszej
propozycji, a adoracje przeprowadzic po Eucharystii. Juz przy organizacji piel-
grzymki do kosciola stacyjnego mozna zachecic¢ wiernych, aby z tego ,,gestu wyj-
scia” uczynic akt wiary, w swietle ktdrego wyrazimy nasze dziekczynienie wobec
Boga, doznamy przebaczenia i zmierzymy sie ztym, co trudne w naszym zyciu.

1. Znak krzyza i pozdrowienie wiernych

Kaplan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wierni (W): Amen.

K: Pan z wami.

W: Iz duchem twoim.

Stowo wstepne

K: Rok Jubileuszowy jest darem, ktéry otrzymaliSmy od Pana. Przezy-
wamy go w takich, a nie innych okoliczno$ciach naszego zycia. Sposoéb,
w jaki zyjemy w tym Swiecie, czesto prowadzi nas do smutku i przygne-
bienia. Sprobujmy, dzieki wierze w Chrystusa, poszukaé nowej drogi,
nowego stylu odczuwania czasu i zycia, aby doswiadczac¢ jak najwiecej
radosci w naszej codziennosci. Proémy Ducha Swietego, aby uczynit nas
wrazliwymi na obecnos¢ Boga w naszym zyciu i pozwolit doswiadczy¢
Jego przebaczajacej sily.

Piesn do Ducha Swietego: ,Duchu Swiety, przyjdz, prosimy”

Jesli nie ma mozliwosci zaspiewania, odmawia si¢ modlitwe:
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K: Duchu Swiety, Boze! Utwierd? to, czego w nas dokonales, i strzez
Twoich daréw w sercach wszystkich wiernych, aby$my nie wsty-
dzili sie wyznawac przed swiatem Chrystusa ukrzyzowanego, a Jego
przykazania wypetlniali z pelnym mitosci oddaniem.

W: Amen.

2. Liturgia stowa Bozego

Czytanie z Ksiegi Liczb (Lb 21,4-9)

0Od goéry Hor szli w kierunku Morza Czerwonego, aby obejs¢ ziemie
Edom; podczas drogijednak lud stracit cierpliwosc. I zaczeli mowié prze-
ciw Bogu i Mojzeszowi: ,,Czemu wyprowadziliScie nas z Egiptu, bySmy tu
na pustyni pomarli? Nie ma chleba ani wody, a uprzykrzyl sie nam juzten
pokarm mizerny”. Zestat wiec Pan na lud weze o jadzie palacym, ktore
kasaty ludzi, tak ze wielka liczba Izraelitéw zmarta. Przybyli wiec ludzie
do Mojzesza, méwiac: ,, ZgrzeszyliSmy, szemrzac przeciw Panu i przeciwko
tobie. Wstaw sie za nami do Pana, aby oddalil od nas weze”. I wstawit sie
Mojzesz za ludem. Wtedy rzekl Pan do Mojzesza: ,Sporzadz weza i umies¢
go na wysokim palu; wtedy kazdy ukaszony, jesli tylko spojrzy na niego,
zostanie przy zyciu”. Sporzadzil wiec Mojzesz weza miedzianego i umies-
cit go na wysokim palu. I rzeczywiscie, jesli kogo waz ukasit, a ukaszony
spojrzal na weza miedzianego, zostawat przy zyciu.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny (Ps 86 [85],3-4.5-6.9-10 [R.: por. 15a])

Refren: Panie, Ty jeste$ Bogiem milosiernym.

Panie, zmituj sie nade mna, *

bo nieustannie wotam do Ciebie.
Uraduj dusze swego stugi, *

ku Tobie, Panie, wznosze moja dusze.

Refren: Panie, Ty jeste$s Bogiem milosiernym.

Ty bowiem, Panie, jeste$ dobry i taskawy, *
peten taski dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja.
Wystuchaj, Panie, modlitwe moja *

izwaz na glos mojej prosby.
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Refren: Panie, Ty jeste$ Bogiem milosiernym.

Przyjda wszystkie ludy przez Ciebie stworzone
i Tobie, Panie, oddadzg pokton, *

beda stawily Twe imie.

Bo Ty jestes wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jestes Bogiem.

Refren: Panie, Ty jeste$ Bogiem milosiernym.

Czytanie z Listu Swigtego Pawta Apostota do Rzymian (Rz 5,1-2.5-8)
Bracia:

Dostapiwszy usprawiedliwienia dzieki wierze, zachowajmy pokdj
z Bogiem przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa; dzieki Niemu uzyskali-
$my na podstawie wiary dostep do tej taski, w ktérej trwamy, i chlubimy
sie nadzieja chwaty Bozej. A nadzieja zawies$¢ nie moze, poniewaz mitosé
Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat
nam dany. Chrystus bowiem umart za nas, jako za grzesznikéw, w ozna-
czonym czasie, gdy jeszcze byliSmy bezsilni. A nawet za cztowieka spra-
wiedliwego podejmuje sie ktos umrzec tylko z najwieksza trudnoscia.
Chociaz moze jeszcze za cztowieka zyczliwego odwazytby sie ktos poniesé
$mier¢. Bég zas okazuje nam swoja mitos¢ wtasnie przez to, ze Chrystus
umart za nas, gdy byliSmy jeszcze grzesznikami.

Oto stowo Boze.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Otrzymaliscie Ducha przybrania za synéw,
w ktérym wotamy: ,,Abba, Ojcze”.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (£k 1,39-56)
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Eukasza

Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w géry do pewnego miasta
w pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowila Elzbiete.
Gdy Elzbieta ustyszala pozdrowienie Maryi, poruszylo sie dzieciatko w jej
lonie, a Duch Swiety napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata:
»Blogostawiona jeste$s miedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc Two-
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jegolona. A skadze mi to, Ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto
skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmial w moich uszach, poruszylo sie
zradosci dzieciagtko w moim lonie. Blogostawiona jestes, ktéras uwierzyta,
ze spelnia sie stowa powiedziane Ci od Pana”. Wtedy Maryja rzekta:

»Wielbi dusza moja Pana,

iraduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy.

Oto bowiem odtad blogostawié¢ mnie beda

wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie,

a Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie

nad tymi, co sie Go boja.

Okazal moc swego ramienia,

rozproszyl pyszniacych sie zamystami serc swoich.

Stracil wladcéw z tronu, a wywyzszyl pokornych.

Glodnych nasycit dobrami, a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stuga, Izraelem,

pomny na swe milosierdzie.

Jak przyobiecat naszym ojcom,

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki”.

Maryja pozostala u niej okoto trzech miesiecy; potem wroécita do
domu.
Oto stowo Panskie.

Homilia (sugestie)

W poszukiwaniu szczescia, swojego miejsca na ziemi, cztowiek przemie-
rza ogromne obszary. Zaréwno w wymiarze duchowym, jak i przestrzen-
nym. Czesto doswiadczamy zagubienia, bo swiat ulega pokusie wielkich
liczb, spychajac na margines maluczkich. Samowystarczalnosé to osta-
tecznie przeklenstwo dla cztowieka, ktory przeciez nie jest pozostawiony
sam sobie. Czy zdaje sobie sprawe z tego, ze z powodu samowystarczalno-
$ci do$wiadczam smutku? Ze izoluje mnie ona od drugiego czlowieka?

Bog poprzez konkretne wydarzenia staje sie bliski kazdemu cztowie-
kowi. Czasami Jego interwencja jest wstrzasem (kasajace weze), innym
razem - napomnieniem (Jonasz). Moze sg sytuacje w moim zyciu, ktére
mnie bole$nie dotknety? Bég nie usuwa problemdw z naszego zycia, uzywa-
jac magicznego przycisku, ale daje nadzieje wieksza niz problemy. Poprzez
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kraty wiezienia naszego smutku do serca docieraja promienie Bozej milo-
$ci, ktora nikogo nie odpycha i nikim nie gardzi, poniewaz Chrystus nie
patrzy na liczby, tylko na twarze. Nasze oblicza sa oszpecone grzechem,
ale Bég przywraca nam piekno poprzez przebaczenie. Chce nadal sie
z nami przyjazni¢, pomimo krzywdy, ktéra wyrzadzamy Jemu i sobie.

Sprobujmy poprzez adoracje, modlitwe Msze sw. odkry¢ Boga, ktéry
wypelnia nasz czas i nasza przestrzen. To wlasnie spogladanie na Chry-
stusa leczy rany zadane przez nienawis¢ i przemoc. Potrzeba odwagi, by
dokonaé uwolnienia serca z niszczacych wiezéw nieprzebaczenia. Potrzeba
odwagi, aby wyjs¢ z oredziem o pokoju ku drugiemu.

Po homilii chwila ciszy.

3. Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Piesn: .Ja wiem, w kogo ja wierze”

Uwielbienie

K: Blogostawimy Cie, Panie, w tajemnicy stworzenia §wiata i kazdego
czlowieka. Dla kazdego z nas przewidziales czas i miejsce. Blogostawimy
Cie, Panie, w tajemnicy ratunku §wiata w darze zbawienia. Kazdy moze
dostapi¢ odpuszczenia win. Blogostawimy Cie w darze otwarcia Nieba
bram, niech btogostawi Cie kazdy dzien naszego zycia i kazda istota
zZywa.

Psalm 139,1-12

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i mé6j spoczynek
i wszystkie moje drogi sg Ci znane.
Cho¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w calo$ci.

Ty ogarniasz mnie zewszad

i ktadziesz na mnie swa reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosta: nie moge jej pojac.
Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
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Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Gdy wstapie do nieba, tam jestes;

jeste$ przy mnie, gdy sie w Szeolu potoze.
Gdybym przybratl skrzydta jutrzenki,
zamieszkat na kraiicu morza:

tam réwniez Twa reka bedzie mnie wiodta

i podtrzyma mnie Twoja prawica.

Jesli powiem: ,,Niech mie przynajmniej ciemnosci okryja
i noc mnie otoczy jak swiatto™:

sama ciemnos$¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie,
a noc jak dzien zajasnieje:

mrok jest dla Ciebie jak swiatto.

Piesn: ,Pokarmie Aniotéw, Tys zycia jest zdréj”

Dzigkczynienie

K: Dziekujemy Ci, Panie, za wszystko, co nam dajesz. Dzisiaj szcze-
golnie za taske wiary i za Twoje przebaczenie, za glosicieli Ewangelii, za
sakrament Eucharystii oraz pokuty i pojednania. Dziekujemy za droge
powrotu, ktdrej nigdy nie zamykasz, i za nieprzebrane zrédla nadziei,
ktoérej tak bardzo dzi$ potrzebujemy. Dziekujemy, Ze z miloscia znosisz
nasze niepowodzenia i upadki.

Psalm 40,2-3.4.18

Z nadzieja czekalem na Pana,

a On sie pochylil nade mna

i wystuchat mego wotania.

Wydobyl mnie z dotu zagtady, z blotnego grzezawiska,
stopy moje postawil na skale

i umocnit moje kroki.

Wtozyl mi w usta piesn nowa,

Spiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga,

i zaufaja Panu.

Ja za$ jestem ubogi i nedzny,

ale Pan troszczy sie o mnie.

Ty$ moim wspomozycielem i wybawca,
Boze moj, nie zwlekaj.
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Piesn: ,Upadnij na kolana, ludu czciq przejety”

Przebtaganie

K: Przepraszamy, ze nie chcieliSmy by¢ Twoimi dzieémi. Przepra-
szamy, ze woleliSmy , opieke” ktamcy, zamiast Twoja czula obecnos¢.
Przepraszamy, ze woleliSmy bezdroza i pobocza, zamiast drogi, ktéra
jest pewna i prosta. Zmiltuj sie nad nami w naszym nieszczesciu i kaz-
dym bélu naszego zycia.

Psalm: 51 (50),3-4.12-13.14-15
Zmilyj sie nade mna, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadZ moja nieprawosc.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy *
i oczys$¢ mnie z grzechu mojego.
Stworz, Boze, we mnie serce czyste *
i odnéw we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi swietego ducha swego.
Przywréé mi radosé Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Bede nieprawych nauczat drég Twoich *
iwrdca do Ciebie grzesznicy.

Piesn: W sakramencie utajony”

Prosba

K: Panie, Ty znasz nasze cierpienia. Prosimy Cie, daj nam dos¢ mestwa,
abys$my potrafili je znosic. Szczegdlnie prosimy Cie o taske glebokiej, szcze-
rej i ewangelicznej wiary w obliczu tego, czego nie rozumiemy. Prosimy
0 przemiane serc i pomnozenie ufnosci w Twoje mitosierdzie. Dozwdl,
abysmy nigdy nie podawali sie rozpaczy, ale ufali Twojej Swietej woli.

Piesn: ,Cale stworzenie wielbi Boga” (Dn 3,57-88.56)

Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Paniskie, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawcie Pana, aniotowie Paniscy, *
blogostawcie Pana, niebiosa.

Blogostawcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
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blogostawcie Pana, wszystkie potegi.
Blogostawcie Pana, storice i ksiezycu, *
blogostawcie Pana, gwiazdy na niebie.
Blogostawcie Pana, deszcze i rosy, *

btogostawcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.
Blogostawcie Pana, ogniu i zarze, *

btogostawcie Pana, upale i chlodzie.

Blogostawcie Pana, rosy i szrony, *

blogostawcie Pana, mrozy i zimna.

Blogostawcie Pana, lody i $niegi, *

btogostawcie Pana, dnie i noce.

Blogostawcie Pana, swiatto i ciemnosci, *
blogostawcie Pana, btyskawice i chmury.

Niech ziemia btogostawi Pana, *

niech Go chwali i wywyzsza na wieki.
Blogostawcie Pana, géry i pagorki, *

btogostawcie Pana, wszelkie rosliny na ziemi.
Blogostawcie Pana, zrédia wodne, *

blogostawcie Pana, morza i rzeki.

Blogostawcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
btogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Blogostawcie Pana, dzikie zwierzeta i trzody, *
blogostawcie Pana, synowie ludzcy.

Blogostaw Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyzszaj na wieki.

Blogostawcie Pana, kaptani Panscy, *
btogostawcie Pana, studzy Panscy.

Blogostawcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
btogostawcie Pana, $wieci i pokornego serca.
Blogostawcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swietego, *
chwalmy Go i wywyzszajmy na wieki.
Blogostawiony jestes$, Panie, na sklepieniu nieba, *
peten chwatly i wywyzszony na wieki.

Piesn: ,Poblogostaw, Jezu drogi”
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Litania do Najswigtszego Serca Pana Jezusa

K: Panie Jezu Chryste, w Twoim Najswietszym Sercu pragniemy zlo-
zy¢ wszystkie nasze radosci i smutki, plany i nadzieje, nasze rozczarowa-
nia i sukcesy, nasze wczoraj, dzis i jutro:

Kyrie, eleison, Chryste, eleison, Kyrie, eleison.

Chryste, ustysz nas,

Chryste, wystuchaj nas,

Ojcze z nieba, Boze, zmilyj sie nad nami

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca przedwiecznego, zmiluj sie nad nami

Serce Jezusa w tonie Matki-Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskoniczonego majestatu,

Serce Jezusa, $wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego.

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwos$ci i mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i miltosci petlne,

Serce Jezusa, cn6t wszystkich bezdenna glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktorym sa wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci,

Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata pelnia Bostwa,

Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobal,

Serce Jezusa, z ktérego pelni wszyscy$Smy otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,

Serce Jezusa, zrodlo zycia i Swietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napelnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, widcznig przebite,

Serce Jezusa, zrédlo wszelkiej pociechy,
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Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

K: Jezu cichy i pokornego Serca.

W: Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

K: Mo6dlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na serce najmil-
szego Syna Swego i na chwale, i zados¢uczynienie, jakie w imieniu
grzesznikow Ci sktada, daj sie przebtagac tym, ktdrzy zebrza Twego
mitosierdzia, i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna Swego,
Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekow.

W: Amen.

4. Blogostawienstwo sakramentalne

Piesn przed blogostawienstwem: ,Pan zstgpit z nieba”

K: Médlmy sie. Boze, nasz Ojcze, oswiedé nasze serca Swiattem wiary
irozpal ogniem mitosci, abySmy w duchu i prawdzie z calym odda-
niem wielbili Chrystusa, ktérego w Najswietszym Sakramencie
czcimy jako naszego Boga i Pana. Ktdry zyje i kréluje na wieki
wiekéw.

W: Amen.

Piesn na zakonczenie: ,Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy
Sakrament”



Nabozenstwo w intencji dzieci
z okazji Swiatowych Dni Dzieci

Ks. tukasz Ggsiorowski

Koszalin
»Oto czynie wszystko nowe” (Ap 21,5b)

Motyw przewodni: ekologia, wojna, papiez Franciszek, rodzina,
dzieci.

Dekoracja, potrzebne rzeczy: Ikona Jezusa i Przyjaciela, naczynia
z piaskiem (ilos¢ w zaleznosci od liczby dzieci/rodzin), Swiece.

Rozpoczecie scenka: , Przyjaciel ztamanych serc”

Osoby: bohaterka (tutaj: Goska), trzy kolezanki, kolega, pracodaw-
czyni, Jezus.

Rekwizyty: stolik, przezroczysta tasma klejaca (pocieta na kawalki przy-
klejona od spodu do blatu stolika), alba, bohaterka i Jezus maja zawieszone
na szyi kartonowe serca, serce Jezusa jest z narysowanym krzyzem.

Przebieg przedstawienia

1. Scena:

Wychodzg dwie kolezanki i dziewczyna. Gestykulujg do stow, ktore sa
wypowiadane. Pierwsza kolezanka méwi:

- Po prostu wspaniale, Goska. Przez ciebie przegraliSmy.

Druga kolezanka mowi:

- Kazdy mogt obroni¢ te pitke, ale z ciebie ciele.

Pierwsza:

- Zawsze wiedzialam, ze nie powinni$my wiaczy¢ cie do druzyny.

Odrywaja kawalek serca Gosi, rzucaja na ziemie i odchodza.
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2. Scena

Wchodzi kolega z kolezanka. Rozmawiajg ze soba. Nie widza Gosi,
a Gosia nie widzi ich. Kolega méwi:

- Skoro Piotrek jedzie z nami, to nie bedziemy mieli miejsca w samo-
chodzie.

Kolezanka:

- No céz, po prostu powiemy GosSce, zZe nie moze z nami jechac.

Zauwazaja Goske i chtopak méwi:

- Czesé, Goska! Stuchaj, ale mamy zle wiesci, obawiam sie, Ze nie
bedziesz sie mogtla z nami zabra¢ sie w gory.

- Wtasnie tak sie sklada, ze nie ma dla ciebie miejsca - dodaje kole-
zanka.

Kolega:

- Piotrek zdecydowatl sie z nami jechac i oczywiscie z nim bedzie
znacznie weselej niz z tobg.

Odrywaja kolejny kawalek serca i rozesmiani odchodza.

3. Scena

Wchodzi pracodawczyni. Zauwaza Goske i méwi:

- Goska, chciatlabym z toba porozmawiac. I ty to nazywasz sprawo-
zdaniem? Dla mnie to jest czyste lenistwo. Musisz wreszcie zaczaé
przyktadacd sie do tego, co robisz, albo, niestety, bedziemy musieli
ciebie zwolnic.

Ona takze odrywa kawalek serca i odchodzi.

4. Scena

Gosia z wielkim zalem przyglada sie swemu poranionemu sercu.
Zaczyna udawacd, ze wszystko jest w porzadku, ze nic sie nie stato. Potem
jednak zatamuje sie. Wchodzi Jezus, dotyka ja, zbiera kawatki serca. Zdej-
muje serce Gosi i przykleja kawatki tasma klejaca. Sklejone serce podaje
Gosi, jednak cofa reke, zdejmuje swoje serce i podaje jej, a serce Gosi
naklada na siebie. Przytula Gosie i razem odchodza.

Powyzsze sceny mozna rowniez przygotowaé w taki sposéb, ze wyste-
pujace w nich osoby bedg sie postugiwaly gestami, a stowa, ktére padaja
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w scenach, zostang wczesniej nagrane i odtworzone. Proponowana pio-
senka moze sie w tym wypadku staé ttem dla gestéw i zachowania Gosi.

Komentarz do scenki

Mozna powiedzied o tym, Ze nasze serce takze jest okaleczane przez to,
ze styszymy o wojnie, mamy klopoty w domu, coraz czesciej dociera do nas,
ze nasza ziemia jest niszczona. Dlatego papiez Franciszek zaproponowat,
aby dzieci z catego swiata spotkatly sie razem w Rzymie oraz innych miej-
scach §wiata, by porozmawiac¢ i pomodli¢ sie o tym, Ze wszyscy jestesSmy
odpowiedzialni za przysztosé i szczescie naszych rodzin i tego swiata.

Trzeba powiedzied, ze spotykamy sie pod hastem, ktére nawigzuje do
stow Apokalipsy: ,,Oto czynie wszystko nowe” (Ap 21,5), wskazujace, Ze Pan
Bdg nie zapomnial o tym swiecie i swoja mitoscia troszczy sie o kazdego
z nas, przemieniajac serca ludzkie swoja taska i wypetnia nas mitoscia.

Konferencja
W konferencji warto poruszyé m.in. nastepujace tematy: poszanowa-
nie przyrody, budowanie relacji w swoich rodzinach w oparciu o mitos¢
i o dobre uczynki.
Mozna réwniez dzieciom zadac¢ pytania:
- Naszym zadaniem jest troska o otaczajacy nas §wiat. Co mozemy
zrobi¢, aby réwniez nastepne pokolenia ludzi mogty sie nim cieszy¢?
W jaki sposéb kazdy z nas moze mieé¢ swdj udzial w zachowaniu
czystego powietrza, czystej wody czy nieskazonej gleby?

Modlitwa przed ikong

Konferencja ma poprowadzié¢ do modlitwy o ustanie wojen na swiecie
i poszanowanie godnosci drugiego cztowieka.



Uroczystosé Bozego Ciata 2025 -
rozwazania do czterech ottarzy

Ks. Ryszard Podpora
Lublin

1. Okltarz |

Swiatowa pandemia i wojna wniosly w zycie ludzi lek i zagubienie. Wiele
0s6b poczulo sie jak dzieci bez Ojca, stali sie duchowymi sierotami. Zwatpili
we wierze. Nie zabraklo wtedy wotan: Boze, czy juz Cie nie obchodzimy? To
byt znak, ze brakuje wiary w to, ze Pan jest blisko, ze czuwa, ze dat wiatu
wielkq armie ludzi uczonych, by nam pomogli. I chociaz wiele razy sty-
chad stowa Jezusa: ,bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje”, ,pijcie, bo to jest
moja Krew”, krucha jest wiara w te obecnos$¢ Pana wsréd swego ludu.

Jak wtedy, tak i dzi$ ten sam Chrystus idzie z nami, choé ukryty, lecz
prawdziwy. Jest jak my - Pielgrzymem. Bo obecnos$¢ Boza i mitos¢ Jego
jest zawsze wierna, prawdziwa i realna.

2. Okltarz Il

Czlowiek buduje sobie dom, ktory sie pali, stawia cysterny na wode,
ktore przeciekaja. Tworzy wlasna nadzieje, ktéra nie siega Boga. Buduje
nowe szczescie, ale juz bez Boga. [ wota, Ze nie popelni btedéw poprzed-
nich pokolen. Idzie przez swiat, ale wiasna, ludzka moca, bo juz nie wie-
rzy w moc modlitwy i adoracji Boga. A oto wota Jezus: ,Zal mi tego ludu!”
Bo ludzka nadzieja jest za krétka. Chrystus wzywa, by uwierzy¢ w Jego
mitujaca obecnosé. By jemu zlozy¢ w opieke kruche istnienie cztowieka
i cala codziennos$¢ znaczona nawet brakiem chleba. Bo Jemu zalezy na
czlowieku, by ten odkryt sens tej modlitwy: ,Boze, Ty wszystko wiesz
i 0 nic juz nie trzeba Cie pytac”.
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3. Oltarz Il

Tak bardzo cztowiek chce zobaczy¢ Boga. Ufa nauce, Ze ona mu pomoze
w tym spotkaniu twarza w twarz. A jednak oczy ludzkosci pozostajg na
tajemniczej uwiezi, tak ze trudno poznaé Pana. Obecny w Najswietszym
Sakramencie Chrystus wcigz pobudza ludzi swoja taska i ozywia wiare
w cztowieku. On pozwala sie dotkna¢ ludzkim oczom, adorowacd Jego eucha-
rystyczng obecnosé i méwi: ,,Ja zyje! Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze
wam brak wiary”. Boska madros¢ ustanowita Najswietszy Sakrament, aby
czltowiek widzial cel swego zycia. Dzi$ cztowiek, zmeczony wojng i zdez-
orientowany, wota: ,,Boze, przywro¢ mi wiare w Twa zywa obecnosd, podaj
drobine sensu, bym rozumial, kim jestem, podaj pokarm, bym nie tak-
nal, i nadzieje, by byta mi lampa pod stopy”.

4. Oltarz IV

»Moja dusza bardzo mnie boli, czuje sie zraniony, bo utracitem Ciebie,
zwatpitem w Twoja miltujaca obecnos$¢é. Wez mnie, proch ziemi, uczyn
z tego prochu gline i jak Garncarz stworz mnie na nowo, utworz we mnie
czlowieka ktéry wie, kim jest, dokad podaza, jaki sens ma cierpienie”.
Czyz to nie jest modlitwa dla kazdego z nas?

Podzial ostabia chrzes$cijan, czyniich niewiarygodnymi wobec caltego
$wiata. Wotamy, by B6g dat wierzacym w Niego swoja twarz, by inny czto-
wiek przez swiadectwo zycia wierzacych odkryt w Bogu gwiazde swie-
caca, poranna, ktéra oswietla cale ludzkie istnienie. Niech w Chlebie
Eucharystii ludzkos¢ zobaczy Jezusa. Niech i ci, ktérzy karmig sie Komu-
nia Swieta, staja sie ludZmi Eucharystii.



Propozycje przezycia
uroczystosci Zestania Ducha Swietego
w trakcie Wielkiej Nowenny
przed Jubileuszem Odkupienia

Ks. Pawet Chyla
Opole

Niedziela Zestania Ducha Swietego, a takze nowenna przed tq uroczystosciq,
przezywane wiqcznosci z catym Kosciotem w Polsce, wpisujq siew obchdd trwa-
jacej 9 lat Wielkiej Nowenny przed Jubileuszem Odkupienia. Zachecamy, aby ten
czas przezyd jako szczegdlng okazje do wspdlnego wotania o Ducha Swietego,
moment podkreslania doniostosci dzieta Odkupienia, jak rowniez dziekczynie-
nia 1 uwielbiania Boga za ten dar dla swiata. Ponizej zamieszczamy przykta-
dowe propozycje duszpasterskie i liturgiczne na ten czas.

1. Nowenna przed uroczystosciq Zestania Ducha Swietego

Serdecznie zachecamy, aby w naszych parafiach kontynuowac lub przywrdcic¢
wspdlne przezywanie Nowenny przed uroczystosciq Zestania Ducha Swietego.
Mozna jq odprawiac na zakoriczenie Mszy sw. lub podczas nabozeristwa majo-
wego lub czerwcowego. Nowenna w roku 2025 powinna rozpoczqc sie w piqtek
30 maja. Ponizej przyktadowy teksty nowenny?.

I, IV i VIl dzien nowenny (30 maja, 2 i 5 czerwca)

Piesh: ,Duchu Swiety, przyjdz, prosimy”

Kaplan (K): Panie Jezu Chryste! W dniu Wniebowstapienia nakazates$
swym Apostotom ,nie odchodzi¢ z Jerozolimy, ale oczekiwaé obietnicy
Ojca”. Méwites do nich: ,Jan chrzcil woda, ale wy wkrotce zostaniecie
ochrzczeni Duchem Swietym (...) Gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzy-

! Teksty modlitwy za: H.J. Sobeczko (red.), Agenda liturgiczna, Opole 20238, s. 222-224.
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macie Jego moc i bedziecie moimi §wiadkami (...) az po krance ziemi”

(Dz 1,4-8). Za przyktadem Apostoléw, ktérzy z Maryja, Matka Twoja,

i innymi uczniami Twoimi trwali dziewie¢ dni jednomys$lnie na mod-

litwie, takze i my pragniemy sie przygotowac przez wspdlng modlitwe

na przyjscie Ducha Swietego. Dlatego prosimy Cie: ,Ze$lij na nas Ducha

Twojego”.

Wierni (W): Zeslij na nas Ducha Twojego.

K: Panie Jezu, ktory jestes Prawda, Madroscia i Odblaskiem Ojca,
zeslij Twoja swiatlos¢ i prawde, abySmy zawsze stowem i czynem
byli Twoimi $wiadkami wobec wszystkich ludzi.

W: Zeslij na nas Ducha Twojego.

: Panie Jezu, ktéry wstapites do Ojca, zeslij na nas Tego, ktdrego obie-

cales, abySmy otrzymali moc z nieba.

W: Zeslij na nas Ducha Twojego.

K: Panie Jezu, spraw, niech prowadzi nas Duch Bozy, abysmy poste-
powali zawsze jak dzieci Boga.

W: Zeslij na nas Ducha Twojego.

K: Zeslij na nas Ducha Swietego, aby$my wobec ludzi wyznawali, ze
jeste$ Krolem i Panem.

W: Zeslij na nas Ducha Twojego.

K: Prosimy Cie, Boze, niech Duch Swiety zapali nas tym ogniem, ktéry
nasz Pan Jezus Chrystus zestal na ziemie, pragnac, by mocno zapto-
nal. Ktéry z Toba zyje i kréluje na wieki wiekéw.

W: Amen.

=

Il, Vi VIl dzien nowenny (31 maja, 3 i 6 czerwca)

Piesn: ,Przybqgdz, Duchu Stworzycielu”

K: Panie Jezu Chryste! Podczas Ostatniej Wieczerzy obiecate$ Apo-
stolom, zasmuconym zapowiedzia Twego bliskiego odejscia ze sSwiata,
Pocieszyciela, Ducha Swietego. Powiedziate$ wtedy: ,,Ja bede prosit Ojca,
ainnego Pocieszyciela da wam, aby z wami byl na zawsze —- Ducha Prawdy”
(J 14,16-17). Twoja obietnica sie spetnita. Duch Swiety napelnia Kosciét i rza-
dzi nim, zespala go i jednoczy, zstepujac nieustannie przez sakramenty,
uswiecajac chleb i wino, aby sie staty Cialem i Krwig Twoja, i u§wieca-
jac tych, ktérzy je przyjmuja. Wierzymy, ze Duch Swiety, ktéry miesz-
kal w Twoim $wietym czlowieczenistwie, mieszka i w nas i jednoczy nas
z Toba i Ojcem, czyni nas jednym Cialem. Niechaj Jego taska nieustan-
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nie u§wieca Twdj Koscidt i prowadzi do pelnej jednosci z Ojcem. Dlatego
wotamy: Panie Jezu, uswieé¢ nas w Duchu Swietym.
W: Panie Jezu, uswieé nas w Duchu Swietym.
K: Zedlij, Panie, Ducha Twego, aby Kosciét Twoj nieustannie odnawial
sie i odmtadzat.
W: Panie Jezu, u§wieé nas w Duchu Swietym.
K: Wejrzyj, Panie, na wszystkich, ktérzy noszg imie chrzescijan, aby
Duch Swiety doprowadzil ich do jedno$ci.
: Panie Jezu, u$wieé nas w Duchu Swietym.
Jezu Chryste, wiekuisty Pasterzu, obdarz madroscia i rozwaga
naszych pasterzy, aby prowadzili nas skutecznie do zbawienia.
: Panie Jezu, u$wieé nas w Duchu Swietym.
Udziel nam mocy Ducha Swietego, aby nas oczyszczatiumacniat.
: Panie Jezu, u$wieé nas w Duchu Swietym.
Daj nam szczera milo$¢, abySmy sie wzajemnie po bratersku
milowali.
: Panie Jezu, u§wie¢ nas w Duchu Swietym.
Boze, ktéry zestate$§ Ducha Swietego na swoich Apostotéw, spelnij
ufne prosby Twojego ludu, a skoro dates nam taske wiary, obdarz
nas réwniez jednos$cia i pokojem. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W: Amen.

A=

AN

A=

I, VI i IX dzien nowenny (1, 4 i 7 czerwca)

Piesn: ,Zstqgp, Duchu Przenajswietszy”

K: Panie Jezu Chryste! Ty zapowiedziate§ Ducha Swietego wierzacym
w Ciebie. W kazdym z nas obmytym woda chrztu powtarza sie ten cud,
ktéry zapowiedziales. Wytryska z gltebi naszych dusz strumien zycia nad-
przyrodzonego, ktérego Zrédtem jest Duch Swiety. On o§wieca nas $wiat-
tem wiary, budzi nadzieje zmartwychwstania i rozlewa w sercach mitos¢.
Duch Swiety uczy nas tez modlitwy:. ,,Gdy bowiem nie umiemy sie mod-
li¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, kto-
rych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8,26). Cala nasza §wietos¢, nasze
osobiste podobieristwo do Ciebie, Chryste, ma Zrédto w Duchu Swietym,
ktéry w nas mieszka. Dlatego wierzac w to, wolamy: ,Niech nas uswieca
Duch Twdj, o Panie”.

W: Niech nas uswieca Duch Twoj, o Panie.



Propozycje przezycia uroczystosci Zestania Ducha Slwiqfego... 65

K: Niech Twoje stowo, Chryste, zamieszka w nas w obfitosci, aby$Smy
skladali Tobie dziekczynienie w psalmach, hymnach i piesniach
pelnych ducha.

W: Niech nas uswieca Duch Twoj, o Panie.

: Ty nas uczynile$ przez Ducha Swietego dzieémi Bozymi, daj nam,
aby$my w tym samym Duchu razem z Toba nieustannie wielbili
Boga Ojca.

: Niech nas uswieca Duch Twoj, o Panie.

Udziel nam madrosci w dzialaniu, by$Smy wszystko czynili dla
chwaty Boga.

W: Niech nas uswieca Duch Twoj, o Panie.

: Polacz nas ze sobg Duchem Twoim, aby nas nigdy od Twej mitosci
nie odiaczylo utrapienie, ucisk ani przesladowanie.

W: Niech nas uswieca Duch Twoj, o Panie.

K: Panie, ktéry przenikasz i znasz serca ludzkie, prowadz nas zawsze

droga szczerosci i prawdy.

W: Niech nas u§wieca Duch Tw¢j, o Panie.

: Spraw, prosimy Cie wszechmogacy Boze, niech zajasnieje nad nami
blask Twojej chwaty, a Duch Swiety niechaj Twoim §wiattem umocni
serca tych, ktérzy odrodzili sie przez taske. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

W: Amen.

=

A=

=

=

2. Msza Wigilii Zestania Ducha Swietego w dtuzszej formie

Gorqco zachecamy do sprawowania Mszy wigilijnej w dtuzszej formie, aby za
przyktadem Apostotéw i uczniow oczekiwad Ducha Swietego, trwajgc na mod-
litwie z Maryjq. W 2008 r. w taciriskim Missale Romanum Stolica Apostolska
opublikowala ,,Supplementum” z tekstami dtuzszej formy Mszy wigilijnej Nie-
dzieli Zestania Ducha Swietego. Teksty te zawierajq m.in. rozbudowang litur-
gie stowa (cztery czytania ze Starego Testamentu przed Epistolq i Ewangeliq)
2 oracjami przed czytaniami na wzor liturgii stowa Wigilii Paschalnej. Polski
przektad wspomnianych tekstow zostal zatwierdzony 14 marca 2018 r. przez
Konferencje Episkopatu Polski podczas 378. Zebrania Plenarnego i przestany do
Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw celem potwierdzenia.
2 kwietnia 2019 r. Kongregacja potwierdzita polskie ttumaczenie odnosnych ora-
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cji oraz pozostatych tekstow formularza. Z chwilq potwierdzenia przez Stolice
Apostolskq ttumaczenie uzyskato moc obowiqzujgcq i odtqd w jezyku polskim
nalezy uzywac tego formularza, jesli sprawuje si¢ Msze wigilijng w diuzszej
formie. Poniewaz formularza tymczasowo nie ma w drukowanej ksiedze Mszatu,
dlatego wspomniany tekst publikujemy ponizej>.

Teksty na Msze wigilijng Niedzieli Zestania Ducha Swigetego

(Dekret Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Prot. nr 173/18,
2 kwietnia 2019 1., z korektq Komisji Liturgicznej KEP z 21 maja 2020)

1. W kosciotach, w ktérych sprawuje sie Msze Swieta w formie dtuz-
szej, mozna ja celebrowaé w nastepujacy sposob:

2. a) Jedli Msze Swieta bezposrednio poprzedzaja I Nieszpory, odpra-
wiane w chérze lub wspdlnie, mozna je rozpoczaé od wersetu wprowa-
dzajacego i hymnu ,,0 Stworzycielu, Duchu, przyjdz” albo od $piewu na
wejscie ,Milo$¢ Boza” lub ,,Gdy objawie wérod was swojq Swietos$c”, pota-
czonego z procesja na wejscie i pozdrowieniem kaptana. W obu przypad-
kach opuszcza sie akt pokuty (zob. OWLG nr 94 i 96).

Nastepnie odmawia sie psalmodie Nieszporéw, po ktérej opusciwszy
krétkie czytanie oraz akt pokuty i - wedlug uznania - réwniez ,Panie,
zmituj sie nad nami”, kaptan wypowiada modlitwe: ,Wszechmogacy Boze,
spraw, niech zajasnieje”, jak w Mszy wigilijne;j.

3.b) Jesli Msza Swieta rozpoczyna sie w zwykty sposéb, po ,Panie, zmi-
tuj sie nad nami” kaptan wypowiada modlitwe: ,,Wszechmogacy Boze,
spraw, niech zajasnieje”, jak w Mszy wigilijnej. Nastepnie kaptan moze
zachecié lud zwracajac sie w tymi lub podobnymi stowami:

»Drodzy bracia i siostry, rozpoczynajac Wigilie Zestania Ducha Swie-
tego, za przyktadem Apostotéw i uczniow, ktorzy razem z Maryja, Matka
Jezusa, trwali na modlitwie oczekujac Ducha obiecanego przez Pana,
w pokoju serca wystuchajmy teraz stowa Bozego. Rozwazajmy, jak wielkie
rzeczy uczynit Bég dla swojego ludu i médlmy sie, aby Duch Swiety, kté-
rego Ojciec postatl jako pierwszy dar dla wierzacych, udoskonalal swoje
dzieto na swiecie”.

4. Nastepuja czytania, ktérych wybor znajduje sie w Lekcjonarzu. Lek-
tor udaje sie na ambone i wykonuje czytanie. Potem psalterzysta lub kan-

2 Tekst zaczerpniety z: https://vademecumliturgiczne.pl/2019/05/28/teksty-na-msze-
-wigilijna-niedzieli-zeslania-ducha-swietego/ (dostep: 15.05.2024).
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tor $piewa psalm, a lud powtarza refren. Nastepnie wszyscy wstajg. Kaptan
moéwi: ,Modlmy sie” i wszyscy przez pewien czas modla sie w ciszy; potem
odmawia modlitwe odpowiadajacg czytaniu.

Zamiast psalmu responsoryjnego mozna zachowac przez pewien czas
$wiete milczenie, nie zachowujac w tym przypadku ciszy po wezwaniu
»Mbdlmy sie”.

Modlitwy po czytaniach

5. Po pierwszym czytaniu (Pomieszanie jezykow przy budowie wiezy
Babel: Rdz 11,1-9) i psalmie (Ps 33 [32],10-11.12-13.14-15; R. por. 12: Szczes-
liwy naréd wybrany przez Pana):

K: Mé6dlmy sie. Spraw, prosimy, wszechmogacy Boze, aby Twdj Kos-

ciét, zjednoczony na wzér jednoéci Ojca i Syna i Ducha Swietego,
T byl zawsze tym swietym ludem, ktéry jasnieje przed swiatem jako
znak Twojej swietosci i jednosci, * oraz prowadzi go ku doskona-
temu umitowaniu Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

6. Po drugim czytaniu (Bég zstepuje na goére Synaj w ogniu: Wj 19,3-8a.
16-20b) i piesni (Dn 3,52.53-54.55-56; R. por. 52b: Chwalebny jestes, wie-
kuisty Boze) lub psalmie (Ps 19 [18],8-9.10-11; R. por. J 6,68c: Stowa Twe,
Panie, daja zycie wieczne):

K: Médlmy sie. Boze, Ty w ogniu btyskawic dales Mojzeszowi na gérze
Synaj starodawne prawo, a dzi§ w ptomieniach Ducha objawiles
nowe przymierze; T spraw, prosimy, abysSmy zawsze ptoneli tym
Duchem, ktérego w cudowny sposob zestates na Twoich Apostotéw,
* a nowy Izrael, zebrany ze wszystkich narodéw, niech przyjmie
z radoscia wieczne przykazanie Twojej mitosci. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W: Amen.

7. Po trzecim czytaniu (Duch daje zycie: Ez 37,1-14) i psalmie (Ps 107
[106],2-3.4-5.6-7.8-9; R. por. 1: Chwalmy na wieki mitosierdzie Pana lub
Alleluja):
K: Md6dlmy sie. Panie, Boze Zastepéw, Ty podnosisz to, co upadte,
a podzwigniete podtrzymujesz, T wspomoéz odnowe ludéw w uwiel-
bianiu Twojego Imienia, * aby wszyscy, ktérzy obmywajq sie woda
chrztu swietego, kierowali sie zawsze Twoim natchnieniem. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.
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Albo:

K: Mddlmy sie. Boze, Ty nas odrodzile$ stowem zycia, zeslij na nas
Twojego Ducha Swietego, T aby$my, postepujac w jednosci wiary,
* osiaggneli wieczne zmartwychwstanie chwalebnego ciata. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

Albo:

K: Mo6dlmy sie. Boze, niech Twéj lud zawsze sie raduje odnowiona
przez Twojego Ducha Swietego mlodoécia duszy, T aby cieszac sie
teraz z odzyskanej chwaly przybranych dzieci, * oczekiwal na dzien
zmartwychwstania z niewzruszona nadzieja radosci wiecznej. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

8. Po czwartym czytaniu (Wyleje Ducha mojego: J1 3,1-5) i psalmie
(Ps 104 [103],1-2a.24.35c. 27-28.29b-30; R. por. 30: Niech zstapi Duch Twoj
i odnowi ziemie lub Alleluja):

K: Médlmy sie. Prosimy Cie, Boze, speinij swoja obietnice T i spraw,
aby Duch Swiety przybywajac do nas, * uczynil nas wobec $wiata
$swiadkami Ewangelii naszego Pana Jezusa Chrystusa. Ktory z Toba
zyje i kréluje na wieki wiekow.

W: Amen.

9. Nastepnie kaptan intonuje hymn ,,Chwata na wysokosci Bogu”.

10. Po zakoniczeniu hymnu kaptan wypowiada w zwykty sposdb kolekte:

»~Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty chciates”, jak w Mszy wigilijne;j.

11. Nastepnie lektor wykonuje czytanie z Listu Swietego Pawta Apo-
stota do Rzymian (8,22-27) i Msza Swieta sprawowana jest jak zwykle.

12. Jedli Nieszpory laczy sie z Msza Swieta, po Komunii i zwigzanej
z nig antyfonie ,W ostatnim dniu swieta” spiewa sie ,,Piesnt Maryi” wraz
z antyfona z Nieszporéw ,,Przybadz, Duchu Swiety”; nastepnie odmawia
sie modlitwe po Komunii i wszystko inne jak zwykle.

13. Mozna udzieli¢ uroczystego btogostawienstwa nr 9. Na zakoncze-
nie Mszy Swietej diakon albo - gdy jest on nieobecny - sam kaptan odsyta
lud stowami:

K: IdZcie w pokoju Chrystusa, alleluja, alleluja.

W: Bogu niech beda dzieki, alleluja, alleluja.
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3. Inne propozycje
Kolejnymi propozycjami na czas wspdlnego przyzwania Ducha Swietego sq:

a) wspolne przezycie parafialnego czuwania przed uroczystosciq Zestania Ducha
Swietego w sobote 7 czerwca 2024 1. Do przygotowania czuwania warto zapro-
si¢ kandydatow do sakramentu bierzmowania lub osoby, ktore w tym roku przy-
jety ten sakrament, a takze cztonkow Parafialnej Rady Duszpasterskiej, ruchow,
grup, wspolnot i stowarzyszen religijnych;

b) gloszenie katechez kerygmatycznych i sSwiadectw. W tych dniach warto popro-
si¢ odpowiednio przygotowanych swieckich liderow ruchow, grup, wspolnot
i stowarzyszen religijnych do gloszenia katechez przypominajqcych kerygmat,
a takze Swiadectw o dziataniu Boga w zyciu,

¢) $wigteczny obchdd uroczystosci Zestania Ducha Swietego. Sugerujemy, aby
zakoriczeniem tego czasu byt swigteczny i podniosty obchdd uroczystosci Zesta-
nia Ducha Swietego w naszych parafiach.



Nabozenstwo na rozpoczecie
jubileuszowej pielgrzymki do Rzymu

Ks. Krzysztof Borysewicz
Gdansk

Nabozeristwo mozna odprawic albo w dniu, albo w przededniu rozpoczecia
pielgrzymki.

Piesn na wejscie: ,Kto sie w opieke”
1. Znak krzyza i pozdrowienie wiernych

Kaptan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wierni (W): Amen.

K: Pan z wami.

W: Iz duchem twoim.

Stowo wstepne

K: Bracia i siostry! W minione $wieta Narodzenia Panskiego wraz
z calym Kosciolem, pod przewodnictwem papieza Franciszka, wkroczy-
liémy w Rok Jubileuszowy. Swiadomi zaciagnietego u Boga dtugu, ktéry
jest skutkiem naszej grzesznosci, stajemy w poczuciu bezradnosci wobec
wlasnej stabosci, spodziewajac sie, ze On - jedyny sprawiedliwy - po raz
kolejny okaze nam swoje milosierdzie.

Znajac ewangeliczne przestanie o mitosci Ojca, ktéry tak swiat uko-
chal, ze ,,dat swojego Jednorodzonego Syna, aby kazdy, kto w Niego wie-
rzy, nie zginal, ale miatl zycie wieczne”, spodziewamy sie, ze otrzymamy
taske przebaczenia. Obecny w swoim KoS$ciele Zbawiciel nie pozostaje
nigdy zamkniety na nasza niedole. Przez postuge Piotra i jego wspdtpra-
cownikow zaprasza nas do przezywania szczegolnego czasu taski, jakim
jest Rok Swiety. Chcemy do$wiadczaé mocy milosierdzia Bozego, dlatego
z wielka wdziecznoscia przyjmujemy od Opatrznosci Bozej mozliwosé
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odbycia jubileuszowej pielgrzymki do Rzymu, do grob6w Apostotdw, kto-
rzy przez gloszong Ewangelie i przelang krew potozyli fundament pod
wspolnote, do ktérej nalezymy i w ktérej mozemy doswiadczaé ducho-
wego odrodzenia.

Oglaszajac Rok Milosierdzia, papiez Franciszek ttumaczyl, ze ,,aby
dotrzeé do Drzwi Swietych w Rzymie i w kazdym innym miejscu, bedziemy
musieli p6js¢é na pielgrzymke, kazdy na miare wlasnych sit. Stanie sie
ona znakiem, ze réwniez mitosierdzie jest celem, ktéry mamy osiagnac,
aktory wymaga zaangazowania i po§wiecenia. Pielgrzymka zatem niech
stanie sie bodZcem do nawrdcenia: przekraczajac Drzwi Swiete pozwo-
limy sie obja¢ mitosierdziu Bozemu i zaangazujemy sie, bySmy byli mito-
sierni dla innych, tak jak Ojciec jest mitosierny dla nas”.

WzbudZmy w sobie swiadomos¢, Ze nasza pielgrzymka ma by¢ doswiad-
czeniem duchowym i ma wznieci¢ w nas ducha nawrécenia oraz pomdc
w przyjeciu daru Bozego Milosierdzia. Przyzywajmy u jej poczatku Ducha
Swietego.

Piesh: Sekwencja do Ducha Swietego

K: Mé6dlmy sie. Boze, nasz Ojcze, Twoje Stowo jest lampa dla naszych
stop i $wiatlem na naszej $ciezce, spraw, niech owocny bedzie dla
nas udzial w tym spotkaniu z Twoim Stowem, przez ktére nas, piel-
grzymujacych na ziemi, podtrzymujesz w drodze do nieba i uczysz
calym sercem mitowaé to, co wieczne. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

W: Amen.

2. Liturgia stowa

Czytanie z Drugiego Listu Swietego Pawta Apostota

do Koryntian (2 Kor 5,6b-10)

Jak dtugo pozostajemy w ciele, jesteSmy pielgrzymami, z daleka od
Pana. Albowiem wedlug wiary, a nie dzieki widzeniu postepujemy. Mamy
jednak nadzieje (...) i chcielibySmy raczej opuscic¢ nasze cialo i stanac
w obliczu Pana. Dlatego tez staramy sie Jemu podobac czy to gdy z Nim,
czy gdy z daleka od Niego jestesmy. Wszyscy bowiem musimy stanac przed
trybunatem Chrystusa, aby kazdy otrzymat zaptate za uczynki dokonane
w ciele, zle lub dobre.

Oto stowo Boze.
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Psalm responsoryjny (Ps 24 [23])

Refren: Oto lud wierny, szukajacy Boga.

Do Pana nalezy ziemia i to, co ja napelnia,
Swiat i jego mieszkancy.

Albowiem On go na morzach osadzit

i utwierdzil ponad rzekami.

Refren: Oto lud wierny, szukajacy Boga.

Kto wstapi na gore Pana,

kto stanie w Jego $wietym miejscu?

Czlowiek o rekach nieskalanych i o czystym sercu,
ktory nie sktonit swej duszy ku marnosciom

inie przysiegal falszywie.

Refren: Oto lud wierny, szukajacy Boga.

Bramy, podniescie swe szczyty i uniescie sie, prastare podwoje,
aby mégl wkroczy¢ Kroél chwaty.

»Kt6z jest tym Krolem chwaty?”

»Pan, dzielny i potezny, Pan, potezny w boju”.

Refren: Oto lud wierny, szukajacy Boga.

Bramy, podniescie swe szczyty i uniescie sie, prastare podwoje,
aby mégt wkroczyé Krol chwaty!

,Kt6z jest tym Krélem chwaty?”

»To Pan Zastepéw: On sam Krélem chwaty”.

Refren: Oto lud wierny, szukajacy Boga.

Stowa Ewangelii wedtug Swietego tukasza

(Ek 2,41-51 lub £k 24,13-35 [Emaus])

Rodzice Jezusa chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy
miatl lat dwanascie, udali sie tam zwyczajem $wigtecznym. Kiedy wra-
cali po skoriczonych uroczystosciach, zostal Jezus w Jerozolimie, a tego
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nie zauwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patni-
kéw, uszli dzienl drogi i szukali Go wérdd krewnych i znajomych. Gdy Go
nie znalezli, wrécili do Jerozolimy szukajac Go. Dopiero po trzech dniach
odnalezli Go w $wiatyni, gdzie siedzial miedzy nauczycielami, przystu-
chiwat sie im i zadawal pytania. Wszyscy zas, ktérzy Go stuchali, byli zdu-
mieni bystroscia Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili sie
bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: ,,Synu, czemus nam to uczynit? Oto
ojciec Twdj i ja z bolem serca szukalismy Ciebie”. Lecz On im odpowie-
dziatl: ,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, Ze powinienem by¢
w tym, co nalezy do mego Ojca?” Oni jednak nie zrozumieli tego, co im
powiedzial. Potem poszedl z nimii wrdcit do Nazaretu; i byl im poddany.
A Matka Jego chowala wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu.
Oto stowo Panskie.

Homilia

Mozna réwniez zainspirowac sie fragmentami przemdwienia Sw. Jana Pawta I
do plenarnego zgromadzenia Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Migrantow
i Podroznych z 25 czerwcea 1999 .:

»(-..) Czlowiek teskni za spotkaniem z Bogiem, a pielgrzymki kieruja
jego mysl ku przystani, do ktérej moze zawinaé na szlaku swoich religij-
nych poszukiwan. Wraz z psalmista moze w nich wyspiewad swoj gtdéd
i pragnienie Boga: «Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie
moja dusza, za Toba teskni moje cialo, jak ziemia zeschla, spragniona,
bez wody. W $wiatyni tak sie wpatruje w Ciebie, (...) taska Twoja lepsza
jest od zycia» (Ps 63 [62],2-4).

W tych «oazach ducha» [sanktuariach - K. B.] spotecznos¢ koscielna
moze zatem znalezé klimat wybitnie sprzyjajacy rozwazaniu stowa Bozego
i sprawowaniu sakramentéw, zwlaszcza pokuty i Eucharystii. Mozna
w nich takze przezy¢ owocne doswiadczenie wiary i okazac¢ mitos¢ bra-
ciom przez dzieta milosierdzia i stuzby potrzebujacym.

[Sanktuaria stanowia] osrodki gtebokiej duchowosci, w ktérych wierzacy
ozywiaja swa wiare i wyrazniej uSwiadamiajg sobie ptynace z niej powinno-
Sciw sferze spolecznej, przezco czujg sie przynagleni do tego, by w konkretny
sposob uczestniczyé w stopniowym przeksztalcaniu swiata w krélestwo
sprawiedliwo$ci i pokoju, zapowiedziane w natchnionych stowach Izaja-
sza: «Prawo wyjdzie z Syjonu i stowo Paniskie - z Jeruzalem. (...) Wtedy swe
miecze przekuja nalemiesze, a swoje wldcznie na sierpy. (...) Zta czynié nie
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beda anizgubnie dziatad po calej Swietej mej gorze, bo kraj sie napelni zna-
jomoscig Pana, na ksztatt wdd, ktére przepetniajg morze» (1z 2,3-4; 11,9).

(...) Ludzie przybywaja do sanktuariéw z réznym nastawieniem
wewnetrznym. Wielu wiernych udaje sie tam, aby przezy¢ chwile inten-
sywnej modlitwy i kontemplacji oraz gltebokiej odnowy duchowej. Inni
odwiedzaja sanktuaria sporadycznie z okazji waznych §wiat. Jeszcze inni
szukaja w nich wylacznie odpoczynku lub tez udaja sie tam powodowani
zainteresowaniami kulturalnymi albo zwykla ciekawoscig. (...) Wazne
jest, aby wszystkim zostata ukazana inicjatywa milosierdzia Boga, ktéry
pragnie przekazac swoim dzieciom wtasne zycie i dar zbawienia. W sank-
tuarium rozbrzmiewaja stowa Chrystusa skierowane do «maluczkich»
i«ubogich» swiata: «Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzenii obcia-
zeni jestescie, a Ja was pokrzepie» (Mt 11,28).

(-..) W kontekscie jubileuszowym [Jubileusz Roku 2000 - K. B.] piel-
grzymka staje sie szczegélnie wymownym znakiem wedréwki, do jakiej
powotany jest chrzescijanin, oraz zaangazowania, zjakim powinien obcho-
dzi¢ Jubileusz (por. Incarnationis mysterium, nr 7).

3. Modlitwa o uproszenie potrzebnych task

K: Pro$my naszego Pana: Panie, daj nam ducha pielgrzymdw, ktérzy
ida nie przywiazujac sie do wartosci przemijajacych, ktérzy ida naprzéd
bez ogladania sie za siebie. Spraw, aby$Smy byli prawdziwie wolni, praw-
dziwie bezinteresowni, prawdziwie wspaniatomyslni. Niech nasz stan piel-
grzymiwycisnie swa pieczeé na catym naszym zyciu. Przeszedlszy zycie,
etap za etapem, niech zachowamy mtodosé ducha i dojdziemy do kresu
przez Ciebie ustalonego, by znalez¢ sie w boskim sanktuarium pokoju
i nieustannej radosci, gdy nas wezwiesz do siebie.

Refren mozna spiewac np. na melodie refrenu psalmu responsoryjnego.

W: Prowadz nas, Panie, swa droga odwieczna.

K: Pielgrzymka, w ktéra wyruszamy, ma nam przypomniec, ze nie
mamy swojego miejsca na ziemi, a nasza prawdziwa ojczyzna jest
w niebie. Bedziemy przezywad trudy i niewygody, a takze radosci
i chwile odpoczynku. Dodawaj nam, Panie, odwagi, bysmy posréd
zyciowych znojow nie tracili nadziei na btogostawione spotkanie
z Tobg u kresu naszej zyciowej drogi.

W: Prowadz nas, Panie, swa droga odwieczna.
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: Pielgrzymka, w ktdra wyruszamy, ma u§wiadomié nam, ze zycie

chrzescijanina jest drogg ciaglego nawracania sie - przechodzenia
z upadkow do chwaty, z grzechu do wolnosci. Ozywiaj w nas, Panie,
ducha pokuty, bysmy potrafili wyzbywac sie tego, co ztudne i bez-
uzyteczne, a osiggneli wewnetrzna wolnosc i doszli do glebokiego
zrozumienia znaczenia sensu zycia.

: Prowadz nas, Panie, swa drogg odwieczng.
: Pielgrzymka, w ktéra wyruszamy, ma by¢ dla nas oddechem i prze-

rwa w codziennej monotonii i da¢ nam choé troche odmiennosci od
zwyktego zycia. Wlewaj, Panie, w nasze serca swoja rados¢, ktorej
zroédiem jest sSwiadomosé Twojej obecnosci oraz mozliwos¢ budowa-
nia wiezi braterskich z innymi pielgrzymami, bySmy mogli zakosz-
towac Swiatecznej atmosfery tego wyjatkowego czasu.

: Prowadz nas, Panie, swa droga odwieczna.
: Pielgrzymka, w ktora wyruszamy, ma nas prowadzi¢ do doswiadcze-

nia obecnosci Boga poprzez oddanie Mu czci za wstawiennictwem
$wietych Apostoléw. Obdarzaj nas, Panie, darem poboznosci, by nie
brakowalo nam ducha adoracji i uwielbienia Ciebie za Twojg dobro¢
i Swieto$¢é; niech potrafimy trwac w dziekczynieniu oraz dotrzyma-
niu podjetych zobowiazan; niech towarzyszy nam czystos¢ intencji
przy wypraszaniu task koniecznych w zyciu; daj nam umiejetnosé
zalowania za grzechy.

: Prowadz nas, Panie, swa drogg odwieczng.
: Pielgrzymka, w ktéra wyruszamy, ma pobudzi¢ w nas ducha misyjno-

$ci; mamy nasladowac Jezusa, ktory przemierzajac drogi Palestyny,
oglaszat wszystkim napotykanym braciom Ewangelie zbawienia.
Przepelniaj nas, Panie, duchem prorockim, bysmy naszym zachowa-
niem i stowem $wiadczyli o przynaleznosci do Ciebie oraz inspirowali
innych do praktykowania przykazania mitosci Ciebie i bliZniego.

: Prowadz nas, Panie, swa drogg odwieczna.
: Pielgrzymka, w ktora wyruszamy, ma pobudzié nas do pielegnowa-

nia braterstwa we wszystkich relacjach, ktére jako ludzie podejmu-
jemy: z naszym Stwdrca, z tymi, ktérzy poprzedzili nas w drodze
do wiecznosci, z naszymi wspolpielgrzymami, z innymi ludzmi
oraz z przyroda. Otwieraj, Panie, nasze oczy na Twoja obecnosé
wokot nas. Niech kontakt z otaczajaca nas rzeczywistoscia - i ta
widzialng, i niewidzialng - da nam do$wiadczenie prawdy, dobra
i piekna, majacych swoje zrédto w Bogu Tréjjedynym.

W: Prowadz nas, Panie, swa drogg odwieczng.
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Jesli czas na to pozwala, mozna zaprosic wiernych do przedstawiania swoich
pielgrzymich intencji.

Modlitwa Panska

K: M6dlmy sie. Boze w Tréjcy Przenajswietszej jedyny! Oto wyruszamy
do Rzymu, aby oddac¢ Tobie czes¢, przebtagac Cie za grzechy, podziekowac
Ci za doznane dobrodziejstwa i prosi¢ Cie o potrzebne taski doczesne
iwieczne, bo tylko Ty jestes ich jedynym Dawcg. Pragniemy tez dostapic¢
wszelkich odpustow zwigzanych z tym pielgrzymowaniem. Boze, pobtogo-
staw naszym zamiarom i spraw, abySmy rozpoczeli te Swieta pielgrzymke
z poboznym usposobieniem. Oddal od nas wszystko, co by sie Tobie nie
moglo podobad. Odeprzyj wszystkie roztargnienia, wszystkie §wiatowe
mysli, a dozwol, abysmy Tobie samemu sie oddali. Twojej opiece powie-
rzamy takze tych, ktdrych pozostawiamy w domu. Strzez i zachowaj ich,
o Panie, i dozwdl nam, zdrowym na ciele i duszy, do nich powrécié. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

4. Blogostawienstwo

: Pan z wami.
: Iz duchem twoim.
: Pochylcie glowy na blogostawieristwo.
: Niech Bog kieruje (nasza) waszg droga i doprowadzi nas (was) do
zbawienia.
: Amen.
Niech Bog bedzie z nami (wami) i towarzyszy nam (wam) na wszyst-
kich drogach.
W: Amen.
K: Niech Bog sprawi, abySmy (abyscie) szczesliwie ukonczyli piel-
grzymke, ktora dzis$ rozpoczynamy (rozpoczynacie).
W. Amen.
K: Niech was blogostawi Bég wszechmogacy, * Ojciec i Syn, i T Duch
Swiety.
W: Amen.

=SB

A=

Piesn: ,Dzisiaj pozdrawiamy, Maryjo, Ciebie”



Nabozenstwo
na IV Swiatowy Dzien Dziadkéw
i Oséb Starszych (lipiec 2025 r.)

Ks. Adam Zielinski
Wioctawek

Piesn: .Kto sie w opieke odda Panu swemu”

1. Znak krzyza i pozdrowienie wiernych

Kaptan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wierni (W): Amen.

K: Laskaipokdjod Tego, ktéry jest, ktdry byt i ktory przychodzi, niech
beda z wami wszystkimi.

W: Iz duchem twoim.

Stowo wstepne — Ps 71 (fragment)
Ty bowiem, méj Boze, jestes moja nadzieja,
Panie, ufnosci moja od moich lat mtodych!
Ty bytes moja podpora od dnia narodzin;
od tona matki moim opiekunem.
Ciebie zawsze wystawiatem.
Jak gdyby cudem stalem sie dla wielu,
Ty bowiem byte$ poteznym mym wspomozycielem.
Usta moje byly petlne Twojej chwaty,
przez caty dzien - Twojej stawy.
Nie odtracaj mnie w czasie starosci;
gdy sity ustana, nie opuszczaj mnie!

Piesn: ,Ja sobie wybratem za obrone babke Chrysta Pana, swietg Anne”
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2. Dzigkczynienie

K: Panie Jezu, narodziles sie z Dziewicy Maryi, cérki swietych Anny
iJoachima. Patrz z miloScig na dziadkéw na calym swiecie. Ochraniaj ich!
Oni sg bogactwem dla rodzin, dla Kosciota i dla catego spoteczenstwa.
Wspieraj ich! Kiedy przybywa im lat, niech wcigz beda dla swojej rodziny
mocnymi filarami wiary ewangelicznej, str6zami szlachetnych warto-
$ci rodziny, zywymi skarbcami trwatych tradycji religijnych. Spraw, by
jako nauczyciele madrosci i odwagi przekazywali przyszlym pokoleniom
owoce swoich dojrzatych doswiadczen ludzkich i duchowych. Pragniemy
podziekowad Ci za ich pomoc w ksztaltowaniu nas jako ludzi wierzacych,
za przekazane wartoSci i modlitwe, jaka nas otaczaja. Bedziemy powta-
rzali: Dziekujemy Ci, Panie.

Za swiadectwo ich wiary i mitosci.
: Dziekujemy Ci, Panie.

Za kazda poswiecona chwile, dobra rade i rozwigzany problem.
: Dziekujemy Ci, Panie.

Za przekazane tradycje ksztattujace nas na wartosciowych ludzi.
: Dziekujemy Ci, Panie.

Za ukazanie mitosci do ojczyzny.
: Dziekujemy Ci, Panie.

Za prowadzenie nas do Ciebie w §wietych sakramentach.
: Dziekujemy Ci, Panie.

Za wszelkie dobro, jakie od nich doswiadczylismy.
: Dziekujemy Ci, Panie.

SRIRIRSIRSIAER

Piesn: ,Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki”
3. Prosby

K: Panie Jezu, pomagaj rodzinom i spoteczenistwu docenia¢ obecnosé¢
i role dziadkéw. Spraw, by nigdy nie byli zaniedbywani ani wykluczani,
ale zawsze znajdowali szacunek i mitos¢. Pomagaj im zy¢ pogodnie i czué
sie akceptowani przez wszystkie lata zycia, jakimiich obdarzasz. Chcemy
takze prosié¢ o potrzebne taski dla nich. Bedziemy powtarzali: Prosimy
Cie, Panie.
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K: Obdarzaj ich zdrowiem i dtugim zyciem, aby mogli wielbi¢ Ciebie

i byé z nami przez dtugie lata.

W: Prosimy Cie, Panie.
K: Daj im sile do znoszenia niemocy starosci.
W: Prosimy Cie, Panie.
K: Spraw, aby nigdy nie czuli sie wykluczani z Zzycia spotecznego
z powodu swojej starosci.
: Prosimy Cie, Panie.
Nie pozwol, aby doskwierala im samotnos$é.

: Prosimy Cie, Panie.

Niech beda wsparciem i wzorem do nasladowania dla naszych
rodzin.

: Prosimy Cie, Panie.

Aby zawsze ich ogromna pomoc w ksztaltowaniu mtodego pokole-
nia byla doceniana i wykorzystywana.

W: Prosimy Cie, Panie.

: Tym, ktérzy odeszli juz do Twego Krolestwa, daj wieczne szczescie
z Toba, a nam, pozostalym na tym $wiecie, pocieche ptynaca ze
zmartwychwstania.

W: Prosimy Cie, Panie.

e RS RS

I

Piesn: ,Pod Twg obrone, Ojcze na niebie”
4. Zakonczenie

K: Maryjo, Matko wszystkich zyjacych, nieustannie otaczaj opieka
dziadkéw, badz z nimi podczas ziemskiej pielgrzymki i niech za sprawa
Twoich modlitw wszystkie rodziny spotkaja sie kiedy$ w niebieskiej ojczyz-
nie, gdzie Ty czekasz na wszystkich ludzi, by ich przygarnaé w wielkim
uscisku zycia bez konca.

W: Amen.

Piesn: Wez w swqg opieke nasz Kosciét swiety”



Nabozenstwo postania dla mtodych
w ramach Jubileuszu Mlodych Roku 2025

Ks. Andrzej Wolpiuk, ks. Piotr Hoffmann
Bielsko-Biata

Wstep (przed rozpoczeciem)

Ewangelia wedtug $w. Lukasza, cytujac proroka Izajasza, opisuje misje
Jezusa: ,,Duch Panski spoczywa na mnie; poniewaz mnie namasciti postat
mnie, abym ubogim nidst dobra nowine, wiezniom glosit wolnos$é, a nie-
widomym przejrzenie; abym uci$nionych odsytal wolnymi, abym obwo-
tywat rok taski od Pana” (kk 4,18-19; por. Iz 61,1-2).

Jubileusz Roku Swietego wzywa nas do wedréwki i przekroczenia
pewnych granic. Kiedy pielgrzymujemy, nie tylko zmieniamy miejsce,
ale takze samych siebie. Pielgrzymka jest dos§wiadczeniem nawrdcenia,
zmiany sensu wlasnej egzystencji w kierunku §wietosci Boga. Jubileusz
jest znakiem pojednania, poniewaz rozpoczyna ,czas pomyslny” (por.
2 Kor 6,2) dla wtasnego nawrdcenia. W centrum swojej egzystencji sta-
wia Boga, zblizajac sie do Niego i uznajac Jego wyzszos¢. To On uswieca
ten Rok, ofiarujac wtasng swietosé. ,,Boza sprawiedliwos¢ jest mitosier-
dziem ofiarowanym wszystkim jako taska na mocy $mierci i zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa. Krzyz Chrystusa jest zatem sadem Boga nad
nami wszystkimi i nad swiatem, poniewaz ofiaruje nam pewnos¢ mito-
Sciinowego zycia” (Misericordiae Vultus, nr 21).

Piesh: ,Gdy schodzimy sie, niech Swiety Duch w nas dziata”
1. Znak krzyza i pozdrowienie wiernych

Kaptan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wierni (W): Amen.
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K: Milos$¢ Boga Ojca, taska naszego Pana Jezusa Chrystusa i dar jed-
nosci w Duchu Swietym niech beda z wami wszystkimi.
W: I z duchem twoim.

Stowo wstepne

K: Gromadzimy sie dzi$ wokot Jezusa, Dobrego Pasterza, aby dzieko-
wacé za dar Ko$ciota jako wspolnoty powotanych przez Boga w Chrystusie,
mocg, Ducha Swietego. Chcemy wspdlnie dziekowaé za kazdego powota-
nego do zycia, do wiary, do mitosci, do postugi dla dobra catej wspolnoty
Kosciota. Goraco prosimy, aby Duch Pocieszyciel zstapil na nas ze swoja
moca. Niech napelni nasze serca odwaga do tego, aby p6js¢ w swiat bez
leku i stuzy¢ swiadectwem wtasnego zycia.

Papiez Franciszek na zakoriczenie Swiatowych Dni Mtodziezy w Rio
de Janeiro w 2013 r., posylajac mtodych jako misjonarzy na calty swiat,
powiedzial: ,Niesienie Ewangelii jest niesieniem mocy Boga, aby wyko-
rzeniac iniszczy¢ zlo i przemoc, aby burzyc¢ i obalaé bariery egoizmu, nie-
tolerancji i nienawisci, aby budowaé nowy $wiat. Drodzy mlodzi, Jezus
Chrystus na was liczy! Kosciét na was liczy! Papiez na was liczy!”. ,, Idzcie
na caly swiat i gloscie Ewangelie” - oto zadanie, ktére stoi przed nami.
Kazdy z nas, w mocy Ducha Swietego, bedac pielgrzymem nadziei, moze
staé sie $wiadkiem i apostotem Dobrej Nowiny. Sw. Pawel przypomina,
ze wszystko mozemy w Tym, ktéry nas umacnia. Poprzez to nabozenistwo
pragniemy prosi¢ Tego, ktdry obdarza nas swoja moca, abySmy odwaz-
nie i z pelna $wiadomoscia podjeli te misje. Médlmy sie, aby$Smy zrozu-
mieli wezwanie Boze i stali sie prawdziwymi $wiadkami zbawienia oraz
tymi, ktérzy innym poniosa nadzieje ptynaca ze Smierci i zmartwych-
wstania Chrystusa.

Modlitwa

K: Médlmy sie. Boze, Ty postales na swiat Twojego Syna, ktory jest
prawdziwg $wiattodcia. Zeélij Ducha Swietego, aby otwierat serca
ludzkie na prawde i sklaniat je do wiary, a wszystkim pelnigcym misje
ewangelizacyjna dodawat §wiatta, madrosci i mocy apostolskiej. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.
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2. Liturgia stowa

Komentarz przed | czytaniem

DaryitaskiBoze sa przeznaczone dla kazdego czlowieka. Dla Boga nie
ma ludzi lepszych i gorszych. ,Nie ma juz réznicy miedzy Zydem a Gre-
kiem” - powie nam za chwile sw. Pawel. Potrzeba jednak tych, ktérzy
odwaznie zaniosg te prawde do $wiata swoich znajomych. ,Jak piekne stopy
tych, ktérzy zwiastuja dobra nowine”. Postuchajmy stéw Apostota Naro-
déw i chciejmy na nie odpowiedzie¢ wolg zaangazowania i wspotpracy.

Czytanie z Listu Swigtego Pawla Apostota do Rzymian

(Rz 10,9-18)

Jezeli ustami swoimi wyznasz, ze Jezus jest Panem, i w sercu swoim uwie-
rzysz, ze Bog Go wskrzesit z martwych, osiagniesz zbawienie. Bo sercem
przyjeta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami
do zbawienia. Wszak méwi Pismo: ,,Zaden, kto wierzy w Niego, nie bedzie
zawstydzony”. Nie majuzréznicy miedzy Zydem a Grekiem. Jeden jest bowiem
Pan wszystkich. On to rozdziela swe bogactwa wszystkim, ktérzy Go wzy-
waja. ,Albowiem kazdy, kto wezwie imienia Pariskiego, bedzie zbawiony”.

Jakze wiec mieli wzywaé Tego, w ktérego nie uwierzyli? Jakze mieli
uwierzy¢ w Tego, ktérego nie styszeli? Jakze mieli ustyszeé, gdy im nikt
nie glosit? Jakze mogliby im glosié, jesliby nie zostali postani? Jak to jest
napisane: ,Jak piekne stopy tych, ktérzy zwiastuja dobra nowine”.

Ale nie wszyscy dali postuch Ewangelii. Izajasz bowiem méwi: ,Panie,
kt6z uwierzyl temu, co od nas postyszal?” Przeto wiara rodzi sie z tego, co
sie styszy, tym zas, co sie styszy, jest stowo Chrystusa.

Pytam wiec: Czy moze nie styszeli? Alez tak: , Po catej ziemi rozszed?
sie ich glos, az na krarnce Swiata ich stowa”.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny (Ps 19,2-3.4-5ab)

Refren: Po calej ziemi ich glos sie rozchodzi.

Niebiosa glosza chwale Boga, *

dzielo rak Jego obwieszcza nieboskton.
Dzien opowiada dniowi, *

noc nocy przekazuje wiadomos¢.
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Refren: Po calej ziemi ich glos sie rozchodzi.

Nie sa to stowa ani nie jest to mowa, *
ktérych by dzwieku nie ustyszano:
Ich glos sie rozchodzi po catej ziemi, *
ich stowa az po krarce ziemi.

Refren: Po calej ziemi ich glos sie rozchodzi.

Komentarz przed Ewangelig

Misja apostola nie wywodzi sie z osobistych zastug i zdolnosci. Nie
jest ona tez zarezerwowana dla tych, ktérzy sa mocni i majg skuteczny
»pomyst” na zdobycie swiata. Misja ma swoje zZrodto w stowie Chrystusa.
Kazdy, kto je przyjmuje, staje sie odpowiedzialny za gloszenie Krdlestwa
i czynienie uczniow.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

IdZcie na $wiat caly
i gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (Mk 16,15-20)
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Marka.

Jezus rzekt do swoich uczniéw: ,IdZcie na calty swiat i ogloscie Ewan-
gelie kazdemu stworzeniu. Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zba-
wiony; a kto nie uwierzy, otrzyma wyrok skazujacy. Tym, ktérzy uwierza,
takie znaki towarzyszy¢ beda: w imie moje demondéw usuwacé beda, jezy-
kami mowi¢ beda nowymi, weze braé¢ beda do rak i cho¢by cos $mier-
telnie trujacego wypili, nie zaszkodzi im, na chorych rece potoza i oni
dobrze czud sie zaczna”.

K: Oto stowo Panskie

W: Chwata Tobie, Chryste.

Homilia
Mozna jq oprzec o fragmenty wypowiedzi papieza Franciszka do mtodych,
zamieszczone ponizej, wedtug schematu: Idzcie, bez obawy, aby stuzyc (homi-
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lia z Rio de Janeiro); Z radosciq i nadziejq (Oredzie na SDM 2023 oraz Oredzie
do mtodych w 5. rocznice ,,Christus vivit”, 2024).

Homilia Ojca Swietego Franciszka
wygloszona w czasie Mszy éw. na zakonczenie Swiatowych Dni
Mlodziezy w Rio de Janeiro, 28 lipca 2013 r. (fragmenty):

Drodzy Bracia i Siostry, droga Mtodziezy! ,IdZcie (...) i nauczajcie wszyst-
kie narody” (...) Jezus Cie wzywa, abys byt uczniem pelniacym misje! (...)
Co moéwi nam Pan? Trzy stowa: idZcie, bez obawy, aby stuzy¢.

Idzcie

W tych dniach tutaj, w Rio, mogliscie przezy¢ piekne doswiadczenie
spotkania Jezusa, i to spotkania Go wspdlnie z innymi, odczuwaliscie
radosé wiary. Ale doswiadczenie tego spotkania nie moze zosta¢ zamkniete
w waszym zyciu czy w matej grupie parafialnej, w ruchu, waszej wspélno-
cie. Byloby to niczym odciecie tlenu plongcemu ogniu. Wiara jest ptomie-
niem, ktdry staje sie tym zywszy, im bardziej sie nig dzieli, przekazuje,
aby wszyscy mogli poznad, umitowac i wyznawacd Jezusa Chrystusa, ktéry
jest Panem zycia i historii (por. Rz 10,9).

Jednakze uwaga! Jezus nie powiedzial: jesli chcecie, jesli macie czas,
idZcie, ale powiedzial: ,IdZcie (...) i nauczajcie wszystkie narody”. Dzielenie
sie doswiadczeniem wiary, dawanie Swiadectwa wiary, gloszenie Ewan-
gelii jest poleceniem, ktére Pan daje catemu Ko$ciolowi, takze tobie. Jest
to nakaz, ktéry nie wynika jednak z woli panowania czy z woli wtadzy,
ale z sily mitosci, z faktu, ze Jezus pierwszy przyszedl do nas i dat nam
nie troche siebie, lecz dat nam calego siebie, On dal swoje zycie, aby nas
zbawic i ukaza¢ nam mitosé i milosierdzie Boga. Jezus nie traktuje nas
jak niewolnikéw, ale jak osoby wolne, jak przyjaciot, braci. Nie tylko nas
posyta, ale nam towarzyszy, zawsze jest przy nas w tej misji mitosci.

Gdzie nas posyla Jezus? Nie ma granic, nie ma ograniczen: posyta nas
do wszystkich. Ewangelia jest dla wszystkich, a nie dla niektérych. Nie
jest tylko dla tych, ktérzy wydaja sie nam blizsi, bardziej otwarci, bardziej
przyjazni. Jest dla wszystkich. Nie bojcie sie i$¢ i nies¢ Chrystusa w kazde
srodowisko, az na peryferie egzystencjalne, takze do tych, ktdrzy wydaja
sie najbardziej oddaleni, najbardziej obojetni. Pan poszukuje wszystkich,
pragnie, aby wszyscy poczuli ciepto Jego milosierdzia i Jego mitosci. (...)

Sw. Pawet méwi: ,Biada mi (...), gdybym nie glosit Ewangelii” (1 Kor 9,16).
(-..) Teraz to gloszenie jest powierzone réwniez wam, aby zabrzmialo z nowa
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sila. Kosciét was potrzebuje, potrzebuje cechujacego was entuzjazmu,
kreatywnos$ciiradosci. (...) Czy wiecie, co jest najlepszym narzedziem do
ewangelizowania mtodych ludzi? Inny mlody cztowiek. Oto droga, ktéra
wszyscy powinniscie i$¢!

bez obawy,

Kto$ mogltby pomysled: ,Nie mam specjalnego przygotowania, jak moge
i$¢ i glosi¢ Ewangelie?” Drogi przyjacielu, twdj lek nie rézni sie zbytnio
od leku, jaki ogarnal Jeremiasza - styszeliSmy w czytaniu - gdy zostat
powotlany przez Boga, aby byl prorokiem. ,Ach, Panie Boze, przeciez nie
umiem mowic, bo jestem mtodziericem!” Bog méwi rdwniez do was to, co
powiedzial Jeremiaszowi: ,Nie lekaj sie (...), bo jestem z tobg, by cie chro-
ni¢” (Jr 1,6.8). On jest z nami!

»,Nie lekaj sie”. Kiedy idziemy glosi¢ Chrystusa, On sam idzie przed
nami i nas prowadzi. Wysylajac swoich uczniéw na misje, obiecat: ,Ja
jestem z wami przez wszystkie dni” (Mt 28,20). Prawda ta dotyczy takze
nas! Jezus nigdy nikogo nie zostawia samym! Zawsze nam towarzyszy.

Jezus zreszta nie powiedziat: ,,idz”, ale ,idZcie”. JesteSmy postani razem.
Drodzy mlodzi, odczuwajcie, ze w tej misji towarzyszy wam caty Kosciot,
a takze swietych obcowanie. Kiedy wspoélnie podejmujemy wyzwania,
wowczas jesteSmy mocni, odkrywamy zasoby, ktérych posiadania nie
byli$my §wiadomi. Jezus nie powotal apostotéw do zycia w izolacji, ale
powotat ich, aby tworzyli grupe, wspdlnote. (...) Czlowiek mlody zaraza
mtodoscia. (...) Kontynuujcie i nie lekajcie sie!

aby stuzy¢

Na poczatku Psalmu, ktéry od$piewaliSmy, znajduja sie nastepujace
stowa: ,Spiewajcie Panu piest nowa” (96 [95],1). Jaka jest ta nowa pie$ri?
Nie chodzi o stowa ani o melodie, ale o Spiew waszego zycia, pozwolenie,
aby nasze zycie utozsamialo sie z Zyciem Jezusa, podzielanie Jego uczud,
Jego mysli, Jego dzialania. A zycie Jezusa jest zyciem dla innych, zycie
Jezusa jest Zyciem dla innych. Jest Zyciem postugi.

Sw. Pawel, jak ustyszeliémy przed chwila w czytaniu, méwi: ,Stalem sie
niewolnikiem wszystkich, aby tym liczniejsi byli ci, ktérych pozyskam”
(1 Kor 9,19). Aby gtosié Jezusa, Pawet stat sie ,,stuga wszystkich”. Ewan-
gelizacja jest dawaniem osobiscie swiadectwa o milosci Boga, jest prze-
zwyciezaniem naszych egoizmdw, jest stuzeniem, pochylajac sie, zeby
umywac nogi naszym braciom, tak jak to czynit Jezus.

Trzy stowa: Idzcie, bez obawy, aby stuzyé. Idzcie, bez obawy, aby stu-
zy¢. Postepujac zgodnie z tymi trzema stowami, do§wiadczycie, Ze ten, kto
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ewangelizuje, jest ewangelizowany, kto przekazuje rados$¢ wiary, otrzy-
muje wiecej radosci. Drodzy mtodzi, gdy wrécicie do swoich doméw, nie
béjcie sie byé wielkoduszni dla Chrystusa, dawaé swiadectwo o Jego Ewan-
gelii. W pierwszym czytaniu, kiedy Bég posyta proroka Jeremiasza, daje
mu sile, by ,wyrywal i obalal, by niszczyt i burzyl, by budowat i sadzil”
(por. Jr 1,10). Tak tez jest w waszym przypadku. Niesienie Ewangelii jest
niesieniem mocy Boga, aby wykorzeniad i niszczy¢ zlo i przemoc, aby
burzy¢ i obalaé bariery egoizmu, nietolerancji i nienawisci, aby budo-
waé nowy swiat. Drodzy mlodzi, Jezus Chrystus na was liczy! Kosciét na
was liczy! Papiez na was liczy! Maryja, Matka Jezusa i nasza Matka, niech
was zawsze otacza swoja czuta mitoscia: , IdZcie (...) i nauczajcie wszyst-
kie narody”. Amen.

Do tych stéw, trzeba dzi$ dodac jeszcze jedno zdanie. Idzcie z rados-
cig i nadziejq ...

Oredzie papieza Franciszka
na XXXVIII Swiatowy Dzien Mlodziezy 2023 r.
.Weselcie sie nadziejg (Rz 12,12)" (fragmenty)

Wy, mlodzi, jestescie radosng nadzieja Kosciota i ludzkosci, bedacej
nieustannie w drodze. Chcialbym wziaé was za reke, zeby wraz z wami
wedrowac droga nadziei. ,Weselcie sie nadzieja” (Rz 12,12) jest wezwaniem
$w. Pawta skierowanym do wspélnoty w Rzymie, w czasie, gdy stawiata
ona czola powaznym przesladowaniom. Istotnie, gloszona przez Apostota
yrado$¢ w nadziei” wyplywa z tajemnicy paschalnej Chrystusa, z mocy
Jego zmartwychwstania. Nie jest owocem ludzkiego wysiltku, talentu czy
sztuki. Jest to rados¢ ptynaca ze spotkania z Chrystusem. Chrzescijan-
ska rado$¢ pochodzi od samego Boga, ze Swiadomosci, ze jesteSmy przez
Niego mitowani.

Mtodosc to czas peten nadziei i marzen, karmiacych sie pieknem, ktére
wzbogaca nasze zycie: wspaniatoscig stworzenia, relacjami z naszymi bli-
skimi i przyjaciéimi, przezyciami artystycznymi i kulturalnymi, wiedza
naukowa i techniczng, inicjatywami promujacymi pokdj, sprawiedliwosc
ibraterstwo, i tak dalej. Jednak w dzisiejszych czasach, w zyciu wielu oséb,
w tym takze ludzi mtodych, nadzieja zdaje sie by¢ wielkg nieobecna. Nie-
stety, wielu waszych réowiesnikéw, ktérzy doswiadczajg wojny, przemocy,
zastraszania i réznych niedogodnosci, jest nekanych przez rozpacz, lek
idepresje. Czuja sie jakby zamknieci w mrocznym wiezieniu, nie mogac
ujrzed promieni storica.



Nabozenstwo postania dla mlodych w ramach Jubileuszu Miodych Roku 2025 87

Mozliwos¢ rozpalania nadziei w ludzkich sercach za sprawg chrzesci-
janskiego swiadectwa w mistrzowski sposob zostala ukazana w nauczaniu
$w. Pawta VI, kiedy przypomniat nam: ,chrzescijanin albo grupa chrzes-
cijan, ktérzy wposrdd spotecznosci ludzkiej, w ktdrej zyja, (...) z wlasnej
woli szerza wiare w pewne dobra duchowe, stojace wyzej ponad wartos-
ciami pospolitymi, oraz nadzieje w rzeczywistos¢ niewidzialna, jakiej
nawet odwazna mysl wytworzy¢ nie moze'”.

Francuski poeta Charles Péguy na poczatku swojego wiersza o nadziei
mowi o trzech cnotach teologalnych - wierze, nadziei i mitosci - jako
o trzech wspdlnie wedrujacych siostrach: ,Malutka nadzieja kroczy miedzy
dwiema dorostymi siostrami i nikt na nig nawet nie zwraca uwagi. (...)

To ona, ta malutka wprawia wszystko w ruch.

Bo wiara widzi tylko to, co jest.

A ona widzi to, co bedzie.

Mitos¢ mituje tylko to, co jest.

A ona kocha to, co bedzie. (...)

A w istocie to ona prowadzi tamte.

I je ciagnie.

I dzieki niej wszystko sie porusza”.

Jaréwniez jestem przekonany o tym pokornym, ,mniejszym”, ale funda-
mentalnym charakterze nadziei. Nadzieja jest niezbedna dla codziennego
zycia. Chrzescijaniska nadzieja nie jest tatwym optymizmem ani jakims§
placebo dla naiwnych: to pewnos¢, zakorzeniona w mitosci i wierze, ze
Bdg nigdy nie zostawia nas samych i dotrzymuje obietnicy: ,Chociazbym
chodzil ciemna doling, zta sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mng” (Ps 23,4).
Chrzescijaniska nadzieja nie jest zaprzeczeniem cierpienia i $mierci, ale
jest celebracjg mitosci Chrystusa Zmartwychwstatego, ktory jest zawsze
znami, nawet gdy zdaje sie by¢ daleko. ,Sam Chrystus jest dla nas wspa-
nialym Swiatlem nadziei i przewodnictwa w naszej nocy, poniewaz On
jest «Gwiazdg Swiecaca, poranng»”3.

0Odkad zostala w nas rozpalona iskra nadziei, od czasu do czasu poja-
wia sie zagrozenie, Ze zostanie ona sttumiona zmartwieniami, lekami
i ciezarami codziennego zycia. Tymczasem iskra potrzebuje powietrza,
aby nadal swiecic i odradzacd sie w wielkim ogniu nadziei. To wlasnie deli-

! Adhort. apost. Evangelii nuntiandi, 21.
2 Przedsionek tajemnicy drugiej cnoty, przet. L. Zareba, Krakéw 2007, s. 40-43.
3 Adhort. apost. Christus vivit, 33.



88 Ks. Andrzej Wolpiuk, ks. Piotr Hoffmann

katny powiew Ducha Swietego podsyca nadzieje. A my na rézne sposoby
mozemy pomadc w jej podsycaniu.

Nadzieja jest podsycana przez modlitwe. Modlac sie, zachowujemy i odna-
wiamy nadzieje. Modlac sie, podtrzymujemy iskre nadziei. ,,Modlitwa jest
pierwszg sita nadziei. Modlisz sie, a nadzieja ro$nie, trwa™. Modlitwa jest
jak wspinaczka wysokogorska: kiedy jestesmy na ziemi, czesto nie widzimy
stonica, poniewaz niebo jest pokryte chmurami. Ale jesli wzniesiemy sie
ponad chmury, ogarnie nas swiatlo i ciepto stonica; i w tym doswiadczeniu
odnajdujemy pewnosé, ze stonice jest zawsze obecne, nawet gdy wszystko
wydaje sie szare.

Drodzy mlodzi, kiedy otaczajg was geste mgty strachu, zwatpienia i uci-
sku, i nie widzicie juz stonica, wybierajcie droge modlitwy. Poniewaz ,jesli
nikt mnie juz wiecej nie stucha, Bég mnie jeszcze stucha”. Kazdego dnia,
w obliczu niepokojow, ktore nas atakuja, poswiec¢my czas na odpoczynek
w Bogu: ,,0dpocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo od Niego pochodzi
moja nadzieja” (Ps 62,6).

Nadzieja jest podsycana naszymi codziennymi wyborami. Zaproszenie do
radowania sie nadzieja, ktore sw. Pawel kieruje do chrzescijan w Rzymie
(por. Rz 12,12), wymaga bardzo konkretnych wyboréw w codziennym
zyciu. Dlatego zachecam was do wyboru stylu zycia opartego na nadziei.
Dlatego sktadam wam konkretng propozycje: sprobujcie dzieli¢ sie sto-
wem nadziei kazdego dnia. Staricie sie siewcami nadziei w zyciu waszych
przyjaciot i wszystkich, ktérzy was otaczaja. Bo rzeczywiscie, ,,nadzieja
jest pokorna i jest ona cnota, ktérg sie wypracowuje - powiedzmy to tak
- kazdego dnia; (...) kazdego dnia trzeba sobie przypominad, ze mamy
zadatek, ze to Duch pracuje w nas w drobnych rzeczach™.

Podobnie jest ze $wiatlem nadziei, ktérym jest Chrystus. Dzieki Niemu,
dzieki Jego zmartwychwstaniu zostaje rozswietlone nasze zycie. Z Nim
widzimy wszystko w nowym $wietle.

Chrzescijanin ozywiony Bozg nadzieja jest wypelniony inna radoscia;
radoscia, ktora pochodzi z jego wnetrza. Wyzwania i trudnos$ci sa i zawsze
beda, ale jesli jestesmy obdarzeni nadzieja , pelna wiary”, stawiamy im
czola, wiedzac, Ze nie maja one ostatniego stowa, a my sami stajemy sie,
tym samym, mala pochodnia nadziei dla innych.

4 Katecheza, 20 maja 2020, ,1'Osservatore Romano”, wyd. polskie, nr 6 (423)/2020, s. 13.

5 Benedykt XVI, Enc. Spe salvi, 32.

¢ Homilia poranna, 29 pazdziernika 2019, ,L'Osservatore Romano”, wyd. polskie, nr
12 (418)/2019, s. 34.
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Drodzy mlodzi, nie béjcie sie dzieli¢ ze wszystkimi nadzieja i rados$cia
Chrystusa Zmartwychwstatego! Strzezcie iskry, ktéra zostala w was zapa-
lona, ale jednoczesnie niescie ja naprzod. Zobaczycie, ze bedzie wzrastata!
Nie mozemy zatrzymac chrzescijaniskiej nadziei dla siebie jako pieknego
uczucia, poniewaz ona jest przeznaczona dla wszystkich. Badzcie blisko
zwlaszcza tych waszych przyjacidt, ktérzy na pozdr sie usmiechaja, ale
w swoim wnetrzu placza, bedac ubogimi w nadzieje. Nie dajcie sie zara-
zi¢ obojetnoscia i indywidualizmem: pozostarcie otwarci, jako nurty,
ktorymi moze ptynaé nadzieja Jezusa i rozprzestrzeniaé sie w srodowi-
skach, w ktérych zyjecie.

Zawierzmy cale nasze zycie Maryi, Matce Nadziei. Ona uczy nas nosic¢
W naszym wnetrzu Jezusa, nasza rados¢ i nadzieje, i dawaé Go innym.
Dobrej drogi, drodzy mlodzi! Blogostawie was i towarzysze wam w mod-
litwie. Wy takze mddlcie sie za mnie!

Oredzie papieza Franciszka do mlodych

w 5. rocznice Christus vivit (fragmenty)

Drodzy mtodzi, Chrystus zyje i chce, abyscie zyli! Chciatbym przede
wszystkim, aby moje stowa ozywily w was nadzieje. W obecnym kontekscie
miedzynarodowym, naznaczonym jakze wieloma konfliktami, wieloma
cierpieniami, moge sobie wyobrazi¢, ze wielu z was czuje sie przygne-
bionymi. Dlatego pragne podzieli¢ sie razem z wami proklamacja, ktéra
jest fundamentem nadziei dla nas i dla catej ludzkosci: ,,Chrystus zyje!”
Moéwie to w szczegdlnosci do kazdego z was: Chrystus zyje i miltuje ciebie
bezgranicznie. A Jego milos¢ do ciebie nie jest uwarunkowana twoimi
upadkami czy btedami. On, ktéry oddat za ciebie zycie, aby cie kochad,
nie oczekuje na twoja doskonalosé. Spojrz na Jego otwarte ramiona na
krzyzui,pozwol sie zbawiac zawsze na nowo”’, podazaj z Nim jak z przy-
jacielem, przyjmij Go do swojego zycia i pozwol Mu podzielaé radosci
i nadzieje, cierpienia i niepokoje twojej mtodosci. Zobaczysz, ze twoja
droga rozjasni sie, i Ze nawet najwieksze ciezary stang sie mniej ucigz-
liwe, poniewaz On bedzie tam, aby niesc je z toba. Dlatego przyzywaj kaz-
dego dnia Ducha Swietego, ktéry ,sprawia, ze coraz bardziej wchodzisz
w serce Chrystusa, bys byt zawsze coraz bardziej napetniony Jego mitos-
cia, Jego Swiatlem i Jego moca”®.

7 Posynod. adhort. ap. Christus vivit, 123.
8 Tamze, 130.
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Jakze bardzo pragne, aby ta proklamacja dotarta do kazdego z was i aby
kazdy dostrzegl jg zywa i prawdziwg w swoim zZyciu, i poczul pragnienie
dzielenia sie nig z przyjaciétmi! Tak, poniewaz macie te wielka misje:
swiadczydé wszystkim o radosci, jaka wyptywa z przyjazni z Chrystusem.

Na poczatku mojego pontyfikatu, podczas Swiatowych Dni Mtodziezy
w Rio de Janeiro, powiedzialem wam z moca: rébcie raban! Hagan lio! I dzi-
siaj ponownie was prosze: robcie raban, wykrzyczcie, nie tyle waszymi
glosami, ile waszym zyciem i sercem, te prawde: Chrystus zyje! Tak, aby
caly Koscidt zostal pobudzony do powstania, do wyruszania w droge cia-
gle na nowo i zanoszenia Jego proklamacji calemu swiatu. (...)

Drodzy mtodzi, jestescie zywa nadzieja pielgrzymujacego Kosciota!
Dlatego dziekuje wam za waszg obecnosc¢ i wktad w zycie Ciata Chrystusa.
I polecam wam: nigdy nie pozwolcie, aby zabrakto nam waszego dobrego
zgietku, waszej energii jak ta pochodzgca z czystego i sprawnego silnika,
waszego oryginalnego sposobu zycia i gloszenia radosci Jezusa Zmar-
twychwstalego! O to sie modle; i wy takze, prosze, médlcie sie za mnie.

Chwila ciszy.

Piesn: .Bede $piewal Tobie”

K: W 1983 r. Kosci6l obchodzit Nadzwyczajny Jubileusz Odkupienia.
Jan Pawet II ustawil w Bazylice $w. Piotra prosty, drewniany krzyz. Po
394 dniach Jubileuszu, 22 kwietnia 1984 r., Ojciec Swiety przekazal ten
krzyz mtodziezy. Wreczajac go, powiedzial: ,,Umitowani mlodzi, u kresu
Roku Swietego powierzam wam znak tego Roku Jubileuszowego: krzyz
Chrystusa. Poniescie go na caly swiat jako znak mitosci, ktéra Pan Jezus
umilowat ludzkos¢ i gltoscie wszystkim, ze tylko w Chrystusie umartym
izmartwychwstalym jest ratunek i odkupienie”. Przyjecie krzyza wyzwo-
lito w mtodych niesamowitg radosé i pragnienie dzielenia sie wiara z mto-
dymi calego Swiata. Rozpoczetla sie w ten sposéb niezwyktla pielgrzymka
mtodych.

Chwila ciszy.

L (chlopak): Panie Jezu, Zbawicielu §wiata. Nie ma nic wazniejszego
niz by¢ nieustannie kochanym przez Ciebie. Nie ma nic piekniejszego niz
doswiadczenie Twej milosiernej mitosci i dzielenie sie nig z innymi. Nie
mozemy przeciezzatrzymacd dla siebie mitosci, ktdra celebrujemy w sakra-
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mencie Eucharystii. Ona jest nie tylko Zrédlem zycia Kosciola, ale réw-
niezjego misji. Jest zrédtem i sitg w realizacji naszego chrzescijaniiskiego,
azarazem misyjnego powolania. Jako wspdlnota Twoich ucznidow jestesmy
Kosciolem misyjnym (por. Sacrosanctum Concilium, nr 84). Napelniaj nas
i przeksztalcaj swoja mitoscia, abysmy naszym zyciem swiadczyli braciom
z przekonaniem: ,,To, co ujrzeliSmy i ustyszelismy, to i wam oznajmiamy,
abyscie i wy mieli wspétuczestnictwo z nami!” (1] 1,1-3).

Chwila ciszy.

K: Boze niezglebionej madrosci, ktéry postates swoich uczniéw, aby
wséréd narodéw glosili Ewangelie Twojego Syna. Pokornie Cie prosimy,
spraw, niechaj mtodzi, nasladujac swoich swietych patronéw, nie ule-
gaja mirazom tego Swiata, ale daja sie prowadzic¢ Twojej tasce. Przeniknij
ioczysc ich serca, aby wolni od wszystkiego, co zwodnicze, przygotowali
sie na dawanie stowem i zyciem swiadectwa Twojej mitosci. Niechaj wobec
Ciebie wszystko uznaja za strate i az po krance swiata glosza Chrystusa,
PanaiZbawiciela. Niech bedq Jego sSwiadkami. Ktéry wraz z Tobg zyje i kro-
luje, w jedno$ci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw.

W: Amen.

Piesn: ,Pan kiedys stangt nad brzegiem”.

L (dziewczyna): Bog, wchodzac w dzieje swiata, od najdawniejszych
czasow postuguje sie ludzmi. Chociaz jest Bogiem Wszechmogacym, to jed-
nak potrzebuje czlowieka, aby ten spetlnial powierzone mu zadania. Bog,
wybierajac kogos, daje mu potrzebne dary, talenty oraz wzmacnia jego
sity. W Pi$mie Swietym widzimy przyktady wielu ludzi powolanych przez
Boga. Kazdy z nich zostat powotany w inny sposéb, kazdy z nich otrzy-
mat takze inne zadanie do speinienia. Kazdy z nich byt inny i czasy, w kto-
rych zyli, byly inne, jednak byto cos wspdlnego - Bég wzywa ich osobiscie
i po imieniu. Kazde stworzenie, a w szczegolnosci kazda osoba ludzka,
jest owocem mysli i aktu mitosci Boga, mitosci nieskoriczonej, wiernej,
wiecznej (por. Jr 31,3). Bog zna dobrze kazdego z nas, zna nasze talenty,
mozliwos$ci, zna réwniez nasze obawy i leki. Wie, jakie zadania powin-
nismy podjaé, aby rozwinad nasze czlowieczenstwo. Dzisiejszy §wiat tak
bardzo potrzebuje ludzi:

- ogromnej madrosci, Zeby potrafili pokazaé Chrystusa oraz umieli

Nim zachwycié¢ dzisiejszego czlowieka, szczegdlnie czlowieka
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mtodego, ktéry jest manipulowany przez to, co §wiat ukazuje, czym
ten $wiat neci i kusi;

- wielkiego serca, zeby potrafili pokazad, ze warto kochad, ze mozna
cale zycie przezy¢ z ta jedna jedyna i tym jedynym, ktérym sie
Slubowato przy ottarzu, budujac cudowng rodzine na solidnym
fundamencie;

- milosierdzia, zeby potrafili sie dzieli¢ kromka chleba z glodnym,
zeby umieli dostrzec starszych, samotnych i poranionych przez zycie
i umieli znalez¢ chwile dla nich, niosac $wiatlo nadziei i promyk
radosci.

Panie Jezu Chryste, pomdz nam by¢ takimi Swiadkami Twojej mitosci

milosierneji pielgrzymami nadziei, ktérzy niosa ja az po krance swiata.

Piesn: ,.Bog jest mitosciq” lub ,Ubi caritas”

L (chlopak): O Panie, Ty powierzytes naszym dloniom budowanie swiata
irozszerzanie KosSciota. Ty zleciles nam gloszenie radosnej nowiny zbawie-
nia. Ty chcesz, bysmy widzieli Ciebie w kazdym czlowieku, takze w grzesz-
niku i cierpiacym. Ty czekasz na nasza zdecydowana odpowiedz i czyn.
Twoje wezwanie jest wielkim zaproszeniem. Péjscie za Twoim glosem bez
ogladania sie wstecz daje radosc¢ i szczescie. Nasze pojscie za Twoim glosem
nie jest tatwe, Panie. Pragniemy jednak prawdy i dobra. Niech kazdy z nas
na wskazanym przez Ciebie miejscu zapragnie i faktycznie daje z mitos-
cig calego siebie ludziom, ktérzy sa Twoim obrazem i Twoja wiasnoscia.

K: Jezu, Boski Pasterzu, ktory powotates Apostotéw, aby ich uczynic
rybakami dusz, pociagnij ku sobie gorgce i szlachetne umysty miodych
ludziiuczyn ich swoimi nasladowcami. Spraw, by dzielili Twoje pragnie-
nie powszechnego odkupienia, dla ktérego dobra ustawicznie skladasz na
ottarzach swoja Ofiare. Ty, Panie, ktory zyjesz, aby sie wstawiacé za nami,
otworz przed nimi horyzonty, by dostrzegli caty swiat, w ktéorym wznosi
sie niema prosba tak wielu braci o §wiatto prawdy i ciepto mitosci. Spraw,
by odpowiadajac na Twoje wolanie, przedtuzali tu, na ziemi, Twojg misje,
budowali Twoje Cialo Mistyczne - Koscidt oraz byli solg ziemi i $wiattos-
cig $wiata. Rozszerzaj, Panie, Twoje milosciwe wolanie réwniez na wiele
serc kobiecych, czystych i wielkodusznych, i wlej w nie pragnienie dosko-
nalosci ewangelicznej, oddania sie stuzbie Kosciota oraz ludziom potrze-
bujacym pomocy i mitosci. Ktory zyjesz i krélujesz, w jednos$ci Ducha
Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw.

W: Amen.
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Piesn: Wzywam Cie, Duchu, przyjdz”

L (dziewczyna): Panie Jezu, trwajac w Twojej obecnosci, znéw uswia-
damiamy sobie, ze pierwsza motywacja do ewangelizacji, do apostolstwa
i do autentycznego chrzescijaniskiego zycia jest catkowite zaufanie Tobie
i przyjecie Twojej milosci. Jej odczuwanie i doswiadczenie bycia zbawio-
nym przez Ciebie powinny nas skiania¢, by Cie jeszcze bardziej kochaé.
Powinny nas réwnoczes$nie motywowac do realizowania na co dzien
naszego powolania uczniéw - misjonarzy.

Bo cdz to za mitosé, ktéra nie odczuwa potrzeby moéwienia o ukocha-
nej istocie, ukazywania jej, starania sie, by inni jg poznali? (por. Evangelii
gaudium, nr 264). Co wiecej, nie moglibySmy ze spokojem przystepowac do
stolu eucharystycznego bez wlaczenia sie w dynamike misji, ktéra bierze
przeciez poczatek w samym Sercu Boga i zmierza do tego, by objaé wszyst-
kich ludzi (por. Sacrosanctum Concilium, nr 84). Mamy jednak swiadomos¢,
ze czasami eucharystyczne spotkania z Toba przezywaliSmy zbyt powierz-
chownie czy tez zbyt egoistycznie. Tym samym tak mizerna byla nasza apo-
stolska i misyjna gorliwos$¢ - i dlatego chcemy pokornie Cie przeprosié:

K: Za przezywanie Mszy $w. bez nalezytego skupienia i zaangazo-

wania.

W: W Twoim milosierdziu przebacz nam, Panie.

K: Zazbyt powierzchowne dziekczynienie po przyjeciu Ciebie w Komu-

nii Swietej.

W: W Twoim milosierdziu przebacz nam, Panie.

K: Zabrak troski o to, aby czesto trwaé w Twojej obecnosci przed Naj-

Swietszym Sakramentem.
W: W Twoim milosierdziu przebacz nam, Panie.
: Za opieszatosé w szukaniu Twojej woli i uchybienia w catkowitym
zaufaniu Tobie.
W: W Twoim milosierdziu przebacz nam, Panie.
K: Za zbyt male zaangazowanie na rzecz tych, ktorzy Cie jeszcze nie
poznali lub Ciebie juz zagubili.
W: W Twoim milosierdziu przebacz nam, Panie.

=

Piesn: .Nie boj sie, wyptyn na glebie”

L (chtopak): Panie Jezu, Ojciec Swiety Franciszek, ktérego Ty sam poda-
rowatle$ swemu Ko$ciotowi, wielokrotnie przypominal, Ze misje to pasja,
ktora zywimy wobec Jezusa i wobec ludzi. Gdy trwamy na modlitwie przed
Jezusem, widzimy ogrom Jego mitosci, ktéra daje godnosé i nas umacnia,
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a rownoczesnie czujemy, ze ta mitos¢, ktéra wyptywa z Jego przebitego
serca, rozlewa sie na caly lud Bozy i na cala ludzkos¢. Czujemy wtedy,
ze On chce sie nami postuzy¢, aby przyblizac sie coraz bardziej do swo-
jego umitowanego ludu oraz do tych, ktérzy Go szczerym sercem szukaja
(por. Evangelii gaudium, nr 268).

Widzimy to takze teraz. Dzieki Twemu milosierdziu czujemy, iz chcesz,
aby$my po spotkaniu z Toba zmartwychwstalym jeszcze lepiej realizo-
wali na co dzienl nasze powotanie uczniéw - misjonarzy. Czujemy, ze Ty
nas posytasz jako Twoich §wiadkdéw do naszych rodzin, srodowisk, szkot,
miejsc pracy.

Wzywasz do wiekszego zaangazowania w apostolskg i charytatywna
dzialalnosé naszych parafii. Oczekujesz, ze przez modlitwe, wsparcie mate-
rialne i popieranie tak wielu inicjatyw wlaczymy sie pelniej w misyjna dzia-
talnos¢ KosSciota. Nie zapominamy jednak, iz dla podtrzymania zywego
zapatu misyjnego potrzebne jest glebokie zaufanie do Ducha Swietego. To
On moze uleczy¢ to wszystko, co nas ostabia w wypelnianiu zadania misyj-
nego. Potrzebujemy, aby On nas oswiecal, prowadzil, kierowat i pobudzat
tak, jak On pragnie. Bo przeciez On dobrze wie, czego potrzeba w kazdej
epoce i w kazdym momencie (por. Evangelii gaudium, nr 280). I dlatego
z ufnoscia prosimy, abys$ dat nam swego Ducha.

Piesn: ,Jezu, ufam Tobie” (x 3)

L (dziewczyna): Panie Jezu, dajesz nam swego Ducha, aby nas prowadzit
na misyjnych drogach. Aby dzialal w nasi przez nas. Chcemy teraz przez
chwile, w ciszy naszych serc, wstuchad sie w Jego glos. Pragniemy z Nim
i dzieki Niemu odkrywaé nowe scenariusze i wyzwania misji ewangeli-
zacyjnej Kosciola i naszej misji. Pragniemy rozeznad, jaka droga powin-
ni$my kroczy¢ zgodnie z Twoim wezwaniem, aby wyjs¢ z witasnej wygody
i zdoby¢ sie na odwage, by dotrzeé na wszystkie peryferie potrzebujace
swiatta Ewangelii (por. Evangelii gaudium, nr 20).

Chwila ciszy.

L (chlopak): Panie nasz i Mistrzu, naucz nas mysleé jak apostotowie.
Przekonaj, ze nie mozna milcze¢ o tym, co styszeliSmy na wlasne uszy,
czego dotykaliSmy rekami, z czym sie serce zwigzato. Niech za naszych
dni powtérzy sie cud Zielonych Swiat, niech wyjda na drogi §wiata nowi
apostotowie. Niech wyjda, bo inaczej kamienie wotaé beda. Twojej sprawy
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nie wystarczy wesprze¢ kilkoma groszami, siedzac spokojnie w wygod-
nym domu. Nie mozna Ci stuzy¢ czasami, gdzieniegdzie, od swieta. Twoja
sprawa warta jest, by poswieci¢ jej zycie. Cale wlasne zycie. Naucz nas tylko
patrzeé na $wiat jak na jedng rodzine. I naucz nas troszczy¢ sie o $wiat jak
o wlasna rodzine. I naucz nas drzed, by nie zabraklo tej rodzinie powsze-
dniego chleba - chleba, jakim jest Twoja Ewangelia.

Piesn: ,Dotknij, Panie, moich oczu”

Modlitwa nadziei

L (dziewczyna): Panie, pozwdl mi zrozumieé, ze to Ty jestes moja
opoka i twierdza. Pozwdl zrozumied, Ze nie musze sie lekaé, ze moge i$¢
do przodu nawet posrdd najwiekszych burz tego swiata, bo gdy trwam
przy Tobie, jestem bezpieczny.

Panie Jezu, ciagle wydaje mi sie, ze wiem lepiej, Ze umiem lepiej i Ze
sam potrafie wszystko. Jezu, zabierz ode mnie te ,,Slepote codziennosci”.
Dopomoz otworzy¢ oczy na Ciebie - Dobro najwieksze, Milo$¢ nieograni-
czong i Prawde jedyna. Pomdz odrzuci¢ egoizm i pyche, ktére zamykaja
mnie na potrzeby bliZznich. Ty sam zawsze pochylasz sie nad zgnebionymi
ibezbronnymi. Prosze, naucz mnie tego! Prosze, Jezu, dotknij moich oczu,
abym przejrzat i nie tylko widzial, ale przede wszystkim zobaczyl.

Panie Jezu Chryste, daj mi taske i madros$é, bym juz teraz odkryt
zrodto niewyczerpanej radosci, zrédlo spokoju, ktéry nigdy nie prze-
mija. Wypelnij mnie swoja Boska obecnoscia, ktéra otworzy moje serce
na potrzeby bliznich i pozwoli patrzeé na s§wiat Twoimi milosiernymi
oczami.

Chwila ciszy.

L (chlopak): Panie Jezu, Ty powiedziales: ,Jedni drugich ciezary noscie”.
Przyszedt czas, by wyjs¢ do innych i zacza¢ im pomagac. Czas zaswiad-
czy¢ swoim zyciem o Ojcu tak, jak Ty, Jezu, Swiadczytes przez cate swoje
ziemskie zycie. By¢ dobrym jak chleb, potulnym jak baranek i odwaznym
jaklew. Duzo tego. Czy dam rade? To wydaje sie bardzo trudne. Nie wiem,
czy udzwigne odpowiedzialno$¢. Nie wiem, czy bede umial by¢ Twoim
oddanym uczniem, ale TAK - chce sprobowacd. TAK - chce by¢ Twoim,
Jezu, Swiadkiem przez gorliwos¢ i postuszenistwo, przez wierno$é¢ Ewan-
gelii, a przede wszystkim przez mitos¢ do blizniego. Chce w codzien-
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nosci kierowacd sie Dekalogiem. Poméz mi, Jezu, byé Twoim swiadkiem
w codziennym zyciu.
Boze nadziei, przyjdz do mnie.
Poméz mi uwierzyé, ze Twoja nadzieja ozywa we mnie,
gdy okazuje dobroé, przebaczenie i wspodtczucie moim braciom.
Pragne wewnetrznego pokoju, ktdry ptynie z ufnosci do Ciebie.
Daj mi odwage szukania Twojej uzdrawiajacej obecnosci®.

Daj mi, prosze, taske dostrzegania Cie w drugim czlowieku i we wszyst-
kich wydarzeniach zycia codziennego. Daj mi zrozumie¢, ze Twdj plan to
najwspanialszy plan na moje zycie i tak naprawde wystarczy, zebym sie
go tylko trzymat. Niech Twoja mitos¢ bedzie motorem mojego zycia. Niech
Twoje blogostawienstwo bedzie moim umocnieniem. Amen.

Piesn: ,Pan jest mocq swojego ludu”

Modlitwa $w. Jana XXIII

K: Duchu Swiety, Pocieszycielu, racz udoskonali¢ w nas dzieto roz-
poczete przez Jezusa. Spraw, aby modlitwa, ktoéra zanosimy w imieniu
calego swiata, byta mocna i stala. Przyspiesz nam czas gltebokiego zycia
wewnetrznego. Rozpal w nas zapat apostolski, ktéry by dosiegnal wszyst-
kich ludzi i wszystkie narody, gdyz wszystkie sa odkupione Krwia Jezusa
Chrystusa i wszystkie stanowia Jego dziedzictwo.

Skrusz w nas wrodzona pyche i podnie$ nas na wyzyny pokory, praw-
dziwej bojazni i wielkodusznej odwagi. Niech zadne wiezy ziemskie nie
przeszkadzaja nam w wypelnianiu naszego powolania. Niech dla samo-
lubnej korzysci i przez niedbalstwo nasze nie beda deptane prawa spra-
wiedliwosci. Niech zadne wyrachowania nie sprowadza szerokiego zasiegu
milosci do matych i nedznych egoizmdw naszych.

Spraw, Duchu Swiety, zeby wszystko byto w nas czyste i wielkie: poszu-
kiwanie i umilowanie prawdy, gotowos¢ do ofiary, nawet na krzyz i na
smier¢. Niech wszystko w nas i przez nas bedzie zgodne z ostatniag mod-
litwa Syna do Ojca i z tym zdrojem Twojej, o Duchu Swiety, mitosci, ktéra
zwoli Ojca i Syna splyneta na Kosciétina jego instytucje, na poszczegdlne
dusze i narody §wiata calego.

W: Amen.

° Jest to fragment ,,Modlitwy o nadzieje za wstawiennictwem $w. Judy Tadeusza”.
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L (dziewczyna): Dary Ducha Swietego jawia sie nam zatem jako nie-
zbedne, by zy¢ zgodnie z Bozym zamysiem. Mozna je poréwnac z iskra,
ktéra wydobywajac sie z krzemienia, nie wyczerpuje w nim ognia, nawet
go nie umniejsza, lecz wznieca nowy ptomieri. Dary Ducha Swietego to ,,sie-
dem wiadzlub siedem zrédet dziatania, uaktywniajacych wiare, nadzieje
imitosé, a takze kierujacych nimi w dziataniu”. Najkrécej mozna ich dzia-
tanie okresli¢ jako oswiecanie rozumu, uswiecanie serca i ztgczenie woli
czlowieka z wolg Bozg (kard. H. Manning).

Modlitwa $w. Jana Pawta Il o dary Ducha Swietego
K: Duchu Swiety, prosze Cie
o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie
i Twoich doskonatosci Bozych;
o dar rozumu do lepszego zrozumienia
ducha tajemnic wiary Swietej;
o dar umiejetnosci,
abym w zyciu kierowatl sie zasadami tejze wiary;
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady
i u Ciebie ja zawsze znajdowal;
o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogly mnie od Ciebie oderwad;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt
Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;
o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu,
ktory Ciebie, Boze, obraza. Amen.

Piesn: ,Zeslij, o Chryste, Twojego Ducha nam”

L (dziewczyna): Maryi - Tej, ktéra najpiekniej otworzyla sie na Boze
Stowa i wydawata w swoim zyciu owoce zawierzenia - powierzmy wszyst-
kie nasze sprawy: dobre pragnienia, postanowienia i nadzieje. Niech Ona
prowadzi nas do swego Syna, Jezusa Chrystusa. Zawierzamy sie Jej sto-
wami §w. Jana Pawtla II, przyjaciela mtodych:

Maryjo, Matko nadziei,

badz z nami na naszych drogach!

Naucz nas glosi¢ Boga zywego;

poméz nam dawaé Swiadectwo Jezusowi,
jedynemu Zbawcy;
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spraw, bysmy stuzyli blizniemu,

otwierali sie na potrzebujacych,

wprowadzali pokdj,

z zapalem budowali $wiat

bardziej sprawiedliwy;

wstawiaj sie za nami,

ktorzy dziatamy w historii,

pewni, ze plan Ojca sie wypelni.

Jutrzenko nowego Swiata,

okaz sie Matkg nadziei i czuwaj nad nami!

Czuwaj nad Kosciolem w Europie:

niech bedzie odzwierciedleniem Ewangelii;

niech bedzie autentycznym

miejscem komunii;

niech zyje swoja misja

gloszenia, celebracji i stuzby

Ewangelii nadziei

dla pokoju i radosci wszystkich.

Kroélowo pokoju,

strzez ludzkosci trzeciego tysiaclecia!

Czuwaj nad wszystkimi chrzescijanami:

niech ufnie zdazaja droga jednosci

jako zaczyn zgody na kontynencie.

Czuwaj nad mlodziezg,

nadzieja przyszlego swiata;

niech wielkodusznie odpowiada

na wezwanie Jezusa.

Czuwaj nad ludZmi odpowiedzialnymi za narody:

niech podejmuja budowanie wspdlnego domu,

w ktérym szanowac sie bedzie godnosc i prawa kazdego.

Maryjo, daj nam Jezusa!

Spraw, aby$my za Nim szli i kochali Go!

On jest nadzieja Kosciota, Europy i ludzkosci'®.

K: Wszechmogacy Milosierny Boze, wejrzyj taskawie na prosby swo-
ich dzieci, ktére zanosimy przez wstawiennictwo naszej ukochanej Matki,

10 JTan Pawet I1, Ecclesia in Europa, 125.
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Maryi. Napelnij nasze serca wielkim zapatem do gloszenia Twojej Ewan-
gelii stowem i czynem. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W: Amen.

Piesn: ,Jezu, Ty jestes swiatloscig mej duszy”

K: Bogu, ktéry zacheca nas, abySmy oddawali Mu nasze sprawy, zanie-
$my ufne modlitwy:

Spraw, Panie, aby Kosciét byl zywym swiadectwem Twojej troski
o zbawienie kazdego czlowieka. Ciebie prosimy...

Spraw, Panie, aby papiez Franciszek i towarzyszacy mu w postudze
pasterskiej biskupi i prezbiterzy, trwajac w Tobie, pokonywali zakusy
zlego i wiernie wskazywali na zrédlo prawdziwej radosci cztowieka,
ktore jest w Tobie. Ciebie prosimy...

Spraw, Panie, aby majacy jakgkolwiek wladze w swych rekach trak-
towali ja jako zaproszenie do postugi dla najbardziej potrzebujacych.
Ciebie prosimy...

Spraw, Panie, aby mtodzi, znajdujac wiele przyktadéw dojrzatego
zycia chrzescijaniskiego wséréd dorostych, z otwartoscia przyjmowali
pragnienie Twego kochajacego Serca, aby w nim zanurzac swe trud-
nosci i rany, i z nadzieja tym samym podejmowali swe zZyciowe
zadania. Ciebie prosimy...

Spraw, Panie, aby ci, ktérzy jeszcze Cie nie poznali, a moze zagubili,
by pokonali przeszkody i mogli zjednoczy¢ sie z Toba. Ciebie
prosimy...

Spraw, Panie, abySmy potrafili cieszy¢ sie relacjg z Toba i by¢
swiadkami Twej obecnosci w naszym zyciu w naszych srodowi-
skach. Ciebie prosimy...

K: Zanurzeni w mitosci Boga jako Jego dzieci, wspdlnie wotajmy do
Niego:

Ojcze nasz

Modlitwa Jubileuszu Roku 2025
Ojcze, ktory jestes w niebie,
niech wiara, ktéra nam dates
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie,
i ptomien mitosci
rozlany w naszych sercach przez Ducha Swietego,
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obudza w nas blogostawiong nadzieje

na przyjscie Twojego Krolestwa.

Niech Twoja taska przemienia nas

w pracowitych siewcéw ewangelicznych ziaren,
ktore beda zaczynem ludzkosci i kosmosu,
w ufnym oczekiwaniu

nowego nieba i nowej ziemi,

gdy moce Zla zostang pokonane,

a Twoja chwala objawi sie na wieki.

Niech taska Jubileuszu

ozywiw nas, Pielgrzymach nadziei,
pragnienie débr niebieskich

irozleje po catej ziemi

rados¢ i pokdj

naszego Odkupiciela.

Tobie, Boze, blogostawiony po wsze czasy,
niech bedzie cze$¢ i chwata na wieki.

W: Amen.

3. Zakonczenie

Modlitwa koncowa

K: Ojcze Swiety, ktéry odnowites nas na podobieristwo swojego Syna,
spraw, aby$Smy doswiadczywszy Twej bliskosci, Swiadczyli wsréd swiata
o Twojej mitosci. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

K: Sw. Jan Pawel II méwil, Ze to ,,m}odzi ludzie sa pierwszymi ewange-
lizatorami przysztych dni”. Dlatego papiez Franciszek nieustannie wzywa
mtodych ludzi, aby nie byli ,na balkonie, obserwujac jak mija historia,
ale aby byli w srodku historii, robigc halas, ale hatas, ktéry nie jest tylko
hatasem, ale jest dobra nowing”. Bo, jak powiedzial kard. José Tolentino de
Mendonga 14 kwietnia 2024 r., w 40. rocznice pierwszego spotkania mlo-
dych na Placu $w. Piotra (14 kwietnia 1984 r.): ,,Chrystus liczy, ze uleczy-
cie rany. Jezus liczy, Ze otworzycie nowe horyzonty i ze bedziecie budowac
nie kulture $mierci, ale kulture zycia. Jezus liczy na was, ze zbudujecie
cywilizacje mitodci. Maryja, obecna na kazdym Swiatowym Dniu Mto-
dziezy jako punkt odniesienia, pomaga nam patrzec na Chrystusa”. Pod-
kresélil tez, ze Swiatowe Dni Mtodziezy przynosza wiele owocéw: ,,Owoce
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nadziei, mitosci, owoce mtodosci, wiosny w sercu Kosciota”. I na te droge
przyjmijmy Boze blogostawienstwo.

Blogostawienstwo

NS SR

RERE

AR

Ww:

: Pan z wami.

: Iz duchem Twoim.

: Niech Bég was blogostawi i strzeze.

: Amen.

: Niech Bég rozpromieni swoje oblicze nad wami i obdarzy was swoja

taska.

+ Amen.

Niech zwréci ku wam oblicze swoje i obdarzy was pokojem.

+ Amen.

Niech was blogostawi Bog wszechmogacy, * Ojciec i Syn, 1 i Duch
Swiety.

+ Amen.

Bég Ojciec, ktéry w Chrystusie objawil swoja prawde i mitos¢, niech
was uczyni zwiastunami Ewangelii i §Swiadkami swojej mitosci na
$wiecie. IdZcie w pokoju Chrystusa!

Bogu niech bedg dzieki.

Piesn: . Ty wyzwolite$ nas, Panie”
lub Wy jestescie na ziemi swiattem mym”



Parafialny wieczér uwielbienia za dzieto
stworzenia z ekologicznym rachunkiem
sumienia (4 pazdziernika 2025 r. -
wspomnienie $w. Franciszka)

Ks. Zbigniew Kucharski

Zielona Géra

Wtym nabozeristwie pragniemy poglebic i wyrazic naszq wdziecznosc Bogu za
dar stworzenia, powolanie nas do zycia, bedqcego wyrazem Jego niezmierzo-
nej mitosci. Porzqdek nabozeristwa moze byc zmodyfikowany wedtug mozliwo-
sci 1 potrzeb wspolnoty.

1. Znak krzyza i pozdrowienie wiernych

Kaptan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wierni (W): Amen.

K: Bog, ktéry obdarowal nas zyciem, powotatl caly swiat do istnienia,
niech bedzie z wami wszystkimi.

W: Iz duchem twoim.

Stowo wstepne

K: Gromadzimy sie dzi$ jako dzieci Boze, aby uwielbia¢ Boga w dziele
Jego stworzenia. Aby wzmocnic nasze serca, wstuchajmy sie w stowa, ktdre
kieruje do nas Bég. Bedac wdzieczni za dar zycia, chciejmy w sposéb godny
kierowac §wiatem nam powierzonym, abySmy w przysztosc zasiedli w Kro-
lestwie niebieskim razem z Jezusem Chrystusem Zmartwychwstaltym.

2. Liturgia stowa

Czytanie z Ksigegi Rodzaju (Rdz 1,1.11-12.20-22.24-29.31)

Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemie. I rzekt Bég: ,Niechaj ziemia
wyda rosliny zielone: trawy dajace nasiona, drzewa owocowe rodzace na
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ziemi wedlug swego gatunku owoce, w ktérych sa nasiona”. I stalo sie
tak. Ziemia wydala rosliny zielone: trawe dajaca nasienie wedtug swego
gatunku i drzewa rodzace owoce, w ktérych bylo nasienie wedtug ich
gatunkow. A Bog widzial, ze byty dobre.

Potem Bég rzekl: ,Niechaj sie zaroja wody od roju istot zywych, a pta-
ctwo niechaj lata nad ziemia, pod sklepieniem nieba!” Tak stworzyt Bog
wszelkiego rodzaju ptywajace istoty zywe, ktérymi zaroity sie wody, oraz
wszelkie ptactwo skrzydlate réznego rodzaju. Bég widzac, ze byly dobre,
poblogostawit je.

Potem Bog rzekl: ,Niechaj ziemia wyda istoty Zzywe réznego rodzaju:
bydto, zwierzeta pelzajace i dzikie zwierzeta wedtug ich rodzajéw!” I stato
sie tak. Bog uczynil rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydta i wszelkich zwie-
rzat pelzajacych po ziemi. I widziat Bog, ze byty dobre.

A wreszcie rzekt Bég: ,,Uczynimy czlowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym,
nad bydlem, nad ziemiq i nad wszystkimi zwierzetami petzajacymi po
ziemi!” Stworzyl wiec Bog czlowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go
stworzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im blogostawil,
mowiac do nich: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili
ziemie i uczynili ja sobie poddana; abyscie panowali nad rybami mor-
skimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami pelza-
jacymi po ziemi”.

Irzekl Bég: ,,Oto wam daje wszelka rosline przynoszaca ziarno po calej
ziemiiwszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla was beda
one pokarmem”. I stalo sie tak. A Bég widzial, ze wszystko, co uczynit,
byto bardzo dobre.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny (Dn 3,57-88.56)

Refren: Chwalcie na wieki najwyzszego Pana.
Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Paniskie, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawcie Pana, aniotowie Paniscy, *

blogostawcie Pana, niebiosa.

Refren: Chwalcie na wieki najwyzszego Pana.
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Blogostawcie Pana, géry i pagorki, *
btogostawcie Pana, wszelkie rosliny na ziemi.
Blogostawcie Pana, zrédia wodne, *
blogostawcie Pana, morza i rzeki.

Refren: Chwalcie na wieki najwyzszego Pana.

Blogostawcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
btogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Blogostawcie Pana, dzikie zwierzeta i trzody, *
blogostawcie Pana, synowie ludzcy.

Refren: Chwalcie na wieki najwyzszego Pana.

Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swietego, *
chwalmy Go i wywyzszajmy na wieki.
Blogostawiony jestes$, Panie, na sklepieniu nieba, *
pelen chwaly i wywyzszony na wieki.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Oto dzien, ktéry Pan uczynil,
radujmy sie nim i weselmy.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (Mt 6,25-34)
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Marka
Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje
zycie, o to, co macie jes¢ i pi¢, ani o swoje ciato, czym sie macie przyodziaé.
Czyz zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a cialo wiecej niz odzienie? Przy-
patrzcie sie ptakom w powietrzu: nie sieja ani zng i nie zbieraja do spich-
rz6w, a Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz
one? Kto z was przy calej swej trosce moze choéby jedna chwile dotozy¢
do wieku swego zycia? A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie?
Przypatrzcie sie liliom na polu, jak rosna: nie pracuja ani nie przeda.
A powiadam wam: nawet Salomon w caltym swoim przepychu nie byl tak
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ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktére dzis jest, a jutro do
pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was,
malej wiary? Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie méwcie: co bedziemy
jesé? co bedziemy pic¢? czym bedziemy sie przyodziewaé? Bo o to wszystko
poganie zabiegaja. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego
potrzebujecie. Starajcie sie naprzdd o krélestwo Boga i o Jego sprawiedli-
wos¢é, a to wszystko bedzie wam dodane. Nie troszczcie sie wiec zbytnio
o jutro, bo jutrzejszy dzien sam o siebie troszczy¢ sie bedzie. Dosy¢ ma
dzien swojej biedy.
Oto stowo Panskie.

Homilia

Milosé cztowieka do Boga przejawiajgca sie w poszanowaniu Jego dzieta

Bog jest piekny. Niesamowity. Wszechmogacy. Stwdrca wszechswiata,
calego kosmosu. Geniusz nad geniusze. Bog to nie jakie$ pole magne-
tyczne, chmura energetyczna, ale prawdziwa osoba, zywa istota. Kto z nas
nie zna pierwszego zdania z Pisma Swietego: ,Na poczatku Bég stworzyt
niebo i ziemie” (Rdz 1,1). Juz na samym wstepie Biblia ukazuje Boga jako
zrodlo i przyczyne sprawcza istnienia $wiata. Przy czym nalezy zwrdcic¢
uwage, ze w oryginale stowo ,,niebo” dotyczy tego wszystkiego, co jest nad
nami, a stowo ,,ziemia” - tego, co jest pod nami. Tak wiec zestawienie stow
»hieboiziemie” oznacza wszechswiat, wszystkie galaktyki, caly kosmos.
Uwieniczeniem i ukoronowaniem catego dzieta stworzenia jest pojawie-
nie sie cztowieka, osoby rozumnej, majacej dar zycia wiecznego. Na pod-
stawie Ksiegi Rodzaju wlasciwie trzeba mdéwic¢ o uczynieniu przez Boga
rodzaju ludzkiego, ktdry jest jednakowo stanowiony przez mezczyzne
i kobiete, a mezczyzna i kobieta sg sobie wzajemnie powierzeni. To mez-
czyzna dzieki kobiecie rozwija i realizuje swoja meskosc, a kobieta roz-
wija i realizuje swoja kobieco$¢é dzieki mezczyznie. Sam zas Swiat zostaje
powierzony rodzajowi ludzkiemu: ,czyncie sobie ziemie poddang”. To
czynienie sobie ziemi poddanej dotyczy calego wszechswiata. Realizacja
tego Bozego wskazania jest pewna forma uczestniczenia przez czlowieka
w kontynuowaniu aktu stworczego. Bog stwarzajac $wiat nie porzucit go
inie zostawil czlowieka samemu sobie. Bdg, jak na Ojca przystato, jest caly
czas aktywny w relacji do swoich dzieci, a §wiat przez niego stworzony jest
naszym domem. Za ten powierzony nam dom jesteSmy odpowiedzialni.
Chodzi tu przede wszystkim o mito$é cztowieka do Boga przejawiajaca sie
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w poszanowaniu Jego dziela stworzenia. Szanujac dzieto stworzenia, sza-
nujemy samego Stworce. Papiez Franciszek wyraznie to ukazuje w ency-
klice Laudato si’.

PrzyzwyczailiSmy sie, ze nasz dom, nasze mieszkanie ma swoj adres.
Jednak nasz dom to nie tylko bezposrednio bliskie nam $ciany, sufit, pod-
loga. Nasz dom stanowi takze otaczajace nas powietrze, woda konieczna
do zycia, ziemia dajaca plony na pozywienie. W tym swietle nalezy zada¢
sobie pytanie: C6z bedzie wart budynek, w ktéorym bedziemy mieszkac,
jezeliludzkos¢ doprowadzi do dewastacji i degradacji swojego sSrodowiska
naturalnego? Nie tylko jednak chodzi tutaj o potrzebe dbania o powierzony
nam swiat ze wzgledow praktycznych, ale takze o dostrzeganie prawdziwego
piekna stworzonego swiata. Tak naprawde mozna odkrywac Boga Stwdrce
i Jego piekno. Aby to piekno dostrzec, to, jak méwit sw. Jan Pawet II,
trzeba zatrzymac sie i ,napatrze¢”. Czy jednak rzeczywiscie dostrzegamy
cudowno$c i piekno stworzonego $wiata? Czy potrafimy sie nim zachwycac
iuwielbia¢ w nim Boga tak, jak to wspaniale oddaje piesn z Ksiegi Daniela:
Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Pariskie, chwalcie Go i wywyzszajcie
na wieki, blogostawcie Pana, storice i ksiezycu, gwiazdy na niebie, $wiatto
i ciemnosci, wszelkie rosliny na ziemi, morza i rzeki, wszelkie ptaki
powietrzne, dzikie zwierzeta i trzody, synowie ludzcy (por. Dn 3,57-58)?

Warto tu réwniez wspomnieé postaé $w. Franciszka z Asyzu. Wyraz-
nie utozsamiat sie on z calym §wiatem stworzonym przez Boga, traktu-
jac go jako jedna, wielka rodzine, do ktérej razem przynalezymy. Kiedy$
daleki bylem od rozumienia postepowania §w. Franciszka przejawiaja-
cego sie w gloszeniu kazan do kwiatow, jego zachet kierowanych do nich,
aby wielbily Boga. Miatem do tego pewien osobisty dystans. Teraz jednak
widze to inaczej. Swoista wrazliwos¢ tego swietego byta konsekwencja jego
zachwytu nad pieknem Bozego dzialaniainie byl to ,nieracjonalny roman-
tyzm”, jak podkresla to papiez Franciszek. Warto zauwazy¢, ze papiez Fran-
ciszek nie jest osamotniony, zabierajac glos w zakresie ekologii przez swa
encyklike Laudato si’. Juz wczesniej w tym obszarze wypowiadali sie m.in.
papieze: Jan XXIII, Pawet VI, Jan Pawet II i Benedykt XVI. Ponadto Jan
Pawel I1 29 listopada 1979 r. ogtosit §w. Franciszka patronem ekologdw.

Troska o nasz wspélny dom staje sie w obecnej dobie szczegdlnym
wyzwaniem, gdzie ziemia jest nasza siostrg i zarazem matka zywicielka,
jak ukazuje to papiez Franciszek w swej encyklice. Wskazuje m.in. na
szybki rozwdj przemystu, na nieodpowiedzialne wykorzystanie débr
naturalnych prowadzace do ich degradacji i dewastacji - jako przyczyny
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negatywnie oddzialywujace na stan naszego domu. U zrédet tego zjawiska
jawi sie stabos¢ czlowieka i jego grzeszna natura, przejawiajaca sie w ego-
izmie, konsumpcjonizmie, braku mitosci blizniego, zamknietym w teraz-
niejszosci mysleniu, unikaniu dbatosci o przysziosé. Idac tropem mysli
papieza Franciszka, mozna odwaznie méwié, iz nieodpowiedzialne trak-
towanie i niewlasciwe eksploatowanie srodowiska naturalnego nosi zna-
miona rabunku i zamachu na dzieto stworzenia, co w konsekwencji zawsze
obraca sie przeciwko samemu cztowiekowi. Bogu w niczym nie jestesSmy
w stanie zaszkodzi¢, ale mozemy szkodzi¢ sami sobie. W encyklice papiez
Franciszek wyraznie wskazuje na brak poszanowania praw natury jako
na jedna z przyczyn ubdstwa milionéw ludzi, braku réwnowagi spotecz-
nej i ekonomicznej na Swiecie, gdzie miliony biednych sg ofiarami, wrecz
zaktadnikami, ogélnoswiatowych korporacji i ich doraznych interesow.
Papiez odwoluje sie takze do fragmentu listu pasterskiego Konferencji Epi-
skopatu Boliwii, gdzie czytamy: ,Zaréwno wspolne doswiadczenia zycia
codziennego, jak badania naukowe wskazuja, ze najpowazniejsze skutki
wszystkich przestepstw przeciwko srodowisku znosza ludzie najubozsi”
(por. Laudato si’, nr 48).

Godnosé¢ czlowieka i obowigzek nas wszystkich

Dlatego z cata odpowiedzialnoscia, z mitoscia do Boga i blizniego nalezy
podejmowad wszelkie starania zmierzajace do wzrostu i rozwoju troski
o nasz wspélny dom. To godnosé cztowieka domaga sie dla wszystkich
rownego prawa do korzystania z zasob6w czystej, pitnej wody, czystego
powietrza i nieskazonej ziemi. Dbanie o powierzony nam §wiat to obowia-
zek swiatowych instytucji i wszystkich rzadzacych panstwami. Ale réw-
niez kazdego z nas. Kazdy na miare swoich mozliwosci ma wplyw na to,
co sie dzieje w naszym domu. Tylko wspdélnym wysitkiem mozemy spro-
sta¢ wyzwaniom, jakie w zakresie ekologii stawia wspolczesny Swiat. Stoi
przed nimi cata ludzkos¢ niezaleznie od kraju, koloru skéry czy wyznawa-
nej religii. Dlatego papiez pisze: ,proponuje nawigzanie dialogu ze wszyst-
kimi w odniesieniu do naszego wspdlnego domu” (Laudato si’, nr 3).

Do tej odpowiedzialnosci za poszanowanie swiata stworzonego przez
Boga powinni$my wszyscy poczuwac sie z mitosci do Stwoércy i naszych
bliznich. Papiez Franciszek ostrzega nas przed utrata ,poczucia odpowie-
dzialno$ci za naszych bliznich, na ktérej opiera sie kazde spoteczenistwo”
(Laudato si’, nr 25). Dlatego Ojciec Swiety, budzac sumienia, zacheca szcze-
golnie bogate kraje Pétnocy do podjecia stosownych dziatait wynikajacych
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z tzw. ,,dlugu ekologicznego”, zaciagnietego wzgledem krajow biednego
Potudnia (Laudato si’, nr 51), a odwotujac sie do §w. Jana Pawtla II, przywotuje
jego zachete do globalnego ,,nawro6cenia ekologicznego” (Laudato si’, nr 5).
Zakonczymy wiec nasze rozwazanie, powtarzajac stowa biblijnej piesni:
»Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Paniskie, chwalcie Go i wywyzszajcie
na wieki. (...) blogostawcie Pana, synowie ludzcy” (Dn 3,57.82). Amen.

3. Adoracja Najswietszego Sakramentu

Piesn na wystawienie Najswietszego Sakramentu:
,O zbawca Hostio”

Rachunek sumienia

K: Adorujac Najswietszy Sakrament, stanmy w prawdzie o sobie przed
obecnym w$rdd nas Zbawicielem. Przezyjmy jako dzieci Boze spotkanie
z Chrystusem w §wiadomosci, ze jest On postanym przez Boga Ojca Stwo-
rzyciela dla naszego zbawienia.

Chwila ciszy.

K: JesteSmy powolani do istnienia przez naszego Ojca Stworzyciela,
wszczepieni w Cialo Mistyczne Jezusa Chrystusa Zbawiciela. Uczyimy
rachunek sumienia jako dzieci Boze, ktérym Boég powierzyt dbanie i kie-
rowanie $wiatem, ktéry On uczynil i powierzyl nam we wladanie:

- Czynaprawde uznaje, zZe Bog jest Stworzycielem, dawca wszelkiego

istnienia?

- Czy jestem wdzieczny Bogu Ojcu za dar zycia?

- Jak wyrazam moja mitos¢é do Ojca Stworzyciela przez szacunek do

Jego dziet?

- Jak wyrazam mitos¢ do bliznich, z ktérymi tworze Boza rodzine?

- Czy dbam o czystosé swojej duszy w oczach Bozych?

- Czy dbam o zdrowie swojego ciata, ktére dat mi Bog?

- Czy nie siegam po szkodliwe uzywki i szkodliwe, niezdrowe pozy-

wienie?

- Czy dbam o czysto$¢ wody, powietrza i ziemi ze wzgledu na dobro

wtasne i bliznich?

- Czyzwlasciwg staranno$ciag odnosze sie do $wiata roslin i zwierzat,

ktére powierzyl nam Bég?
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- Czy moja postawa wobec troski o wspélny dom jest §wiadectwem
dla innych?
Chwila ciszy.

K: Wyrazmy nasz zal i przepro$my Boga, powtarzajac: Zatuje i prze-
praszam Cie, Panie.

: Zaluje i przepraszam Cig, Panie.
Za zaniedbania w okazywaniu nalezytej wdziecznosci za dzieto
stworzenia.

: Zaluje i przepraszam Cie, Panie.
Za niedostateczna mitosc¢ blizniego.

: Zatuje i przepraszam Cie, Panie.
Za braki nalezytej troski o zdrowie swoje i bliznich.

: Zatuje i przepraszam Cie, Panie.
Za czyny szkodzace powietrzu, wodzie i ziemi.

: Zatuje i przepraszam Cie, Panie.
Za niedoskonatos¢ w angazowaniu sie w pomoc na rzecz potrzebu-
jacych.

: Zatuje i przepraszam Cie, Panie.
Za wszelkie uchybienia w rodzinie ludzkiej i powierzonym nam
$wiecie.

W: Zatuje i przepraszam Cie, Panie.

A=

RERNIRNIRNE

Al

Litania do éw. Franciszka z Asyzu
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmilyj sie nad nami.
Synu Odkupicielu s$wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo, médl sie za nami.
Swiety Franciszku,
Wspaniaty wzgardzicielu §wiata,
Gorliwy nasladowco Chrystusa,
Zalozycielu trzech zakonéw,
Mocny filarze Kosciota katolickiego,
Nauczycielu $wietego postuszenstwa,
Zwierciadto pokory,
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Mitosniku ubédstwa,

Przykladzie tagodnosci,

Opoko cierpliwosci,

Palajacy ognista miloscia ku Bogu,

Wzorze mitosci blizniego,

Wybrany wizerunku cnét ewangelicznych,

Pokdj czyniacy,

Mezu wedlug Serca Bozego,

Zwyciezco szatana,

Obrazie ukrzyzowanego Jezusa,

Pieciu ranami ozdobiony przyjacielu Boga,

Miloscia Boska gorejacy,

Wielki opiekunie ubogich,

Zarliwy w zachowaniu czystosci,

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

K: Mdédl sie za nami, $wiety Franciszku.

W: Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

K: Médlmy sie. Boze, Ty sprawiles, ze wiety Franciszek z Asyzu, zyjac
w ubdstwie i pokorze, upodobnit sie do Chrystusa, daj, abysSmy idac ta
droga, nasladowali Twojego Syna i zjednoczyli sie z Tobg pelni wesela
i milosci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry
z Toba zyje i kréluje w jedno$ci Ducha Swietego, Bdg, przez wszystkie
wieki wiekow.

W: Amen.

Gdy opuszcza sie Litanie do sw. Franciszka, kaptan odmawia nastepujqcq
modlitwe:

K: M6dlmy sie. Boze, nasz Ojcze, ktéry dates nam na wzér do naslado-
wania $w. Franciszka z Asyzu i stworzyles swiat, powotates nas do istnie-
nia, obdarowujac taska zycia, oraz powierzyles nam go w opieke, spraw,
abysmy pielgrzymujac w doczesnosci, doszli do pelni zycia wiecznego
z Toba. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

W: Amen.
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Podczas adoracji kaptan lub inna osoba podaje intencje, ktdre przeplatane sq

ciszq, Spiewem lub akompaniamentem muzycznym.

RERRRRERERER

: Uwielbiam Cie, Panie, w dziele stworzenia §wiata.

: Uwielbiam Cie, Panie, w darze moich rodzicéw.

: Uwielbiam Cie, Panie, w §$wiecie, ktory mnie otacza.

: Uwielbiam Cie, Panie, w moim sercu.

: Uwielbiam Cie, Panie, w moich radosciach.

: Uwielbiam Cie, Panie, w darach, ktérymi mnie dotykasz.

: Badz uwielbiony, Panie, moim zyciem.

: Daj nam, Panie, sile i prowadz nas swoimi Sciezkami, abysmy

wypelnili misje, ktdrag nam powierzytes wobec swiata, jaki nam
stworzytes.

4. Zakonczenie

Piesn: ,Przed tak wielkim Sakramentem”

Modlitwa

K:

Mdédlmy sie. Boze, ktéry zostawile$s nam w Najswietszym Sakramen-
cie pamiatke meki i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, spraw,
abysmy osiagneli pelnie zZycia wiecznego jako dopeinienie dzieta
naszego stworzenia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

Blogostawienstwo sakramentalne

Piesni:

.Chwata i dziekczynienie”,

,Pan jest pasterzem moim’,

,Oto sq baranki mtode”,

.Niech zabrzmi Panu chwata w niebiosach”,

.Abba, Ojcze".



Nabozenstwo z okazji Swiatowego Dnia
Ubogich - XXXIII Niedziela Zwykta.

.Nadzieja milosierdzia”

Ks. Karol Kondracikowski
Biatystok

Nabozeristwo z okazji Swiatowego Dnia Ubogich moze zostad, wedle uznania,
przeprowadzone w formie czuwania modlitewnego przed Najswigtszym Sakra-
mentem lubw formie medytacji biblijnej nad proponowanym fragmentem Ewan-
gelii. Do udziatu w nabozeristwie mozna zaprosic cztonkow oraz wolontariuszy
stowargyszen oraz grup charytatywnych dziatajqcych we wspdlnocie parafial-
nej, a takze tych, ktorym pomagajq.

Piesn na wejscie: ,Kto sie w opieke”
1. Znak krzyia i pozdrowienie wiernych

Kaplan (K): W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wierni (W): Amen.

K: Pan z wami.

W: Iz duchem twoim.

Wprowadzenie

K: ,,Bo ubogich zawsze macie u siebie, Mnie za$ nie zawsze macie”
(J 12,8). W ten szczeg6lny dzien wraz z calym Kosciolem pragniemy sta-
wac przed Toba, Panie, dziekujac za Twoja obecno$¢ posrdd nas. Prosimy
Cie, porusz nasze serca do jeszcze gorliwszej mitosci ku bliznim, a szcze-
golnie tym, ktérzy sa ubodzy. Ubodzy duchowo i fizycznie. Porusz nasze
serca swoim Stowem, aby$Smy w jego swietle potrafili dostrzec prawde
o sobie. Daj nam czysta i szczera wrazliwo$¢ na naszych braci i siostry,
ktdrzy sa pograzeni w ubostwie, aby$my potrafili dostrzec ich potrzeby.
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Tobie oddajemy ten czas i prosimy: pociagnij nas ku sobie, daj taske nasla-
dowania Ciebie.

2. Medytacja nad tekstem z Pisma Swietego
Odczytanie fragmentu Ewangelii (J 12,1-11)

Na szes$¢ dni przed Paschg Jezus przybyt do Betanii, gdzie mieszkat
Lazarz, ktorego Jezus wskrzesit z martwych. Urzadzono tam dla Niego
uczte. Marta postugiwata, a Lazarz byt jednym z zasiadajacych z Nim przy
stole. Maria zas wzieta funt szlachetnego i drogocennego olejku nardo-
wego i namascila Jezusowi nogi, a wlosami swymi je otarta. A dom napet-
nit sie wonig olejku. Na to rzekt Judasz Iskariota, jeden z uczniéw Jego,
ten, ktéry miat Go wydadé: ,,Czemu to nie sprzedano tego olejku za trzysta
denaréw inie rozdano ich ubogim?” Powiedzial zas to nie dlatego, jakoby
dbat o biednych, ale poniewaz byl zlodziejem, i majac trzos wykradat to,
co sktadano.

Na to Jezus powiedzial: ,Zostaw ja! Przechowala to, aby [Mnie namas-
ci¢] na dzien mojego pogrzebu. Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale
Mnie nie zawsze macie”. Wielki thum Zydéw dowiedzial sie, ze tam jest;
a przybyli nie tylko ze wzgledu na Jezusa, ale takze by ujrzeé Lazarza,
ktérego wskrzesit z martwych. Arcykaptani zatem postanowili stracié
réwniez Lazarza, gdyz wielu z jego powodu odlaczylo sie od Zydéw i uwie-
rzyto w Jezusa.

3. Adoracja Najswietszego Sakramentu
Piesn na wystawienie: ,P6jdz do Jezusa, do niebios bram”
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Rozwazanie odczytanego fragmentu z Pisma Swietego
(propozycja kilku mysli do medytacji i wspolnej modlitwy):
- ,Jezus przybyt do Betanii” - nazwa miasta moze by¢ przettumaczona
jako ,dom utrapienia”. Co jest Twoim utrapieniem? Twojq Betania?
Czy zapraszasz tam Jezusa?
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- ,Urzadzono tam dla Niego uczte” - sitla i moc do czynienia dobra
plynie z Eucharystii, sakramentu Mitos$ci. Eucharystia jest szkola
Milosci. Bez niej trudno jest stuzy¢ innym. Ona jest tez zrédlem
nadziei.

- ,AJezus milowal Marteijejsiostre, i Lazarza” - Jezus kochat Marte,
Marie i Lazarza; byli Jego przyjaciétmi. Kto jest Twoim przyjacielem?
Komu potrafisz poswieci¢ chwile ze swego zycia? Czy wsréd nich
sga ubodzy? Fizycznie, materialnie, duchowo?

- ,Maria wzieta funt szlachetnego, drogocennego olejku nardowego
i namascita Jezusowi stopy, a wtosami swymi je otarta” - zadzi-
wiajaca, a jednoczes$nie zawstydzajaca jest hojnos¢ Marii, ktéra
wylewa na stopy Jezusa olejek sprowadzany z Indii wart dniéwce
pracy trzystu robotnikow. Jaka jest Twoja hojnosé? Potrafisz dzieli¢
swoj czas z ubogimi?

- ,Judasz (...) powiedzial zas to nie dlatego, ze dbat o biednych, ale
poniewaz byl ztodziejem i majqc trzos, wykradat to, co sktadano” -
szukanie siebie, pycha i egoizm to grzechy wspdtczesnego swiata.
Czynia nas krétkowzrocznymi, znieczulonymi na ubdstwo naszych
braciisiéstr. Co przeszkadza Cizadbad o potrzebujacych, chorych,
cierpiacych, ubogich, zranionych dramatem grzechu, wykorzy-
stanych?

- ,Bo ubogich zawsze macie u siebie, Mnie zas$ nie zawsze macie” -
jesli pragniemy nies¢ pomoc i zrozumienie ubogim, powinnismy
zacza¢ od bycia z Jezusem. Jak Maria kontemplowa¢ Jego obecnosé
w Eucharystii, Stowie, wspoélnocie Kosciota. Powinni$my niczym
Marta angazowac sie z oddaniem w to wszystko, co jest naszym
zyciowym powolaniem. Jak Lazarz przechodzic ze $§mierci grzechu
do zycia w tasce dzieki regularnej spowiedzi. Wszystkie te elementy
sg zrodtem nadziei. Nadziei tak bardzo potrzebnej tym, ktorzy sa
ubodzy.

Modlitwa za ubogich

K: O Panie nasz, Jezu Chryste, ukrzyzowany i zmartwychwstaty, z rados-
cia gromadzimy sie woko6t Twojego Stotu, aby ponownie otrzymac od Ciebie
dar i zobowiazanie do zycia w ubdstwie oraz stuzenia ubogim, w ktérych
spotykamy Twoje oblicze.

Dziekujemy, poniewaz jest tak wiele kobiet i mezczyzn, ktérzy zyja
z oddaniem dla ubogich i wykluczonych, zwracajac uwage na integralna
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promocje ich osoby. Badz blogostawiony w ich postudze, ktéra przynosi
nadzieje.

Twoje Krélestwo staje sie obecne i widoczne w tej hojnej i bezintere-
sownej stuzbie. Oswie¢ instytucje publiczne, aby dobrze wypelniaty swoje
obowiazki, gwarantujac czlowiekowi prawo do istnienia i integralnosci
fizycznej; sSrodki niezbedne do godnego poziomu zycia; prawo do bezpie-
czenstwa na wypadek choroby, niepelnosprawnosci, wdowiernistwa, sta-
rosci, bezrobocia. Spraw, by byli w swiecie apostotami nadziei.

O Duchu Swiety, ktéry obdarzasz nas rozeznaniem. Pod Twoim prze-
wodnictwem mozemy rozpoznaé prawdziwe potrzeby naszych biednych
braci. Uczyn nas zdolnymi do udzielenia im gltosu w ich sprawach, przyj-
mujac tajemnicza madrosé, ktorg chcesz nam przekazaé przez nich. Daj
nam wyobraznie mitosierdzia, ktora stanie sie Zrodtem nadziei dla tych,
ktorzy tak bardzo jej dzis potrzebuja.

Nasz najlepszy Ojcze, niech doswiadczenie ogromu Twojej mitosci zain-
spiruje nasze serca, pomoze nam nie odwraca¢ wzroku od ubogich i zawsze
skupia¢ wzrok na ludzkim oraz boskim obliczu Wcielonego Stowal.

W: Amen.

Piesn na blogostawienstwo: .Ja wiem, w kogo ja wierze”
Blogostawienstwo koncowe

Piesn: ,Matko Najswietsza, do Serca Twego”

1 Por. Dykasteria ds. Ewangelizacji, Subsydium na VII Swiatowy Dziert Ubogich, Waty-
kan 2023.



Nowenna przed odnowieniem Aktu przyjecia
Jezusa Chrystusa jako Kréla i Pana

Zespét do spraw Ruchéw Intronizacyjnych
przy Konferencji Episkopatu Polski

Kosciot w Polsce od Triduum Paschalnego w 2024 r. przezywa Wielkq Nowenne
przed Jubileuszem dwutysiqclecia Odkupienia (2033). Wsrdd najwazniejszych
momentdw tego czasu jest coroczna uroczystosc Jezusa Chrystusa Krdla Wszech-
swiata, obchodzona w 2025 r. w niedziele 23 listopada. Zachecamy, aby uro-
czystosc te poprzedzic nowenng (powinna rozpoczqc sie w pigtek 14 listopada),
a w dzien uroczystosci ponowic Jubileuszowy Akt przyjecia Jezusa Chrystusa
za Kréla i Pana.

1. Dzien pierwszy — Uznanie panowania Jezusa Chrystusa
Kréla i poddanie si¢ Jego Prawu

Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”

Modlitwa wstepna

Niesmiertelny Krélu Wiekéw, Panie Jezu Chryste, nasz Boze i Zbawi-
cielu! Stajac przed Toba obecnym wsréd nas, pragniemy przygotowac sie
do uroczystosci przyjecia Twego krélowania w naszej ojczyznie. Pokor-
nie zginamy kolana przed Twym Majestatem i wyznajemy, ze Twego kré-
lowania nam potrzeba. Prosimy o Twoja opieke i btogostawienistwo dla
wszystkich mieszkancow naszej ojczyzny. Blagamy tez, taskawy Krélu Mito-
sierdzia, bys wybaczyl nam wszystkie nasze niewiernosci i na pamiatke
Chrztu Polski przyjal hold dziekczynienia, ktéry Ci skltadamy. Panuj
w naszych rodzinach, miastach i wioskach, w naszych parafiach, miej-
scach pracy i wypoczynku, bo Twoja jesteSmy wlasno$cig i do Ciebie
naleze¢ chcemy.

Kréluj nam, Chryste! Zawsze i wszedzie. Amen.
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Czytanie stowa Bozego
Z Ewangelii wedtug Swietego Jana (J 12,12-16)

Nazajutrz wielki ttum, ktéry przybyl na swieto, ustyszawszy, ze Jezus
przybywa do Jerozolimy, wzial galazki palmowe i wybiegt Mu naprze-
ciw. Wotano: Hosanna! Btogostawiony, ktéry przychodzi w Imie Panskie,
oraz: Krdl Izraela! A gdy Jezus znalazt osiotka, dosiadl go, jak jest napi-
sane: Nie bdj sie, Céro Syjonu! Oto Krol twdj przybywa, siedzac na osle-
ciu. Z poczatku Jego uczniowie nie zrozumieli tego. Ale gdy Jezus zostal
uwielbiony, wowczas przypomnieli sobie, ze to o Nim bylo napisane i ze
tak Mu uczynili.

Medytacja

Panie Jezu, wielki ttum, ktory przybyt do Jerozolimy na swieto, rozpo-
znal w Tobie obiecanego przez Boga Mesjasza. Dzi$ przybywasz do naszej
ojczyzny, do naszych miastiwsi. Pragniemy zawotaé: Hosanna! Pragniemy
stowami naszego Aktu uznaé w Tobie naszego jedynego Krdla i poddac sie
Twojemu prawu mitosci.

Niegdys Twoi uczniowie nie rozumieli, czym byt Twéj uroczysty wjazd
do Miasta Swietego. Prosimy Cie, Panie, daj nam swego Ducha, by o$wie-
cit nasze umysty i otworzyl serca, abysmy mogli, Swiadomi powagi tego
Aktu, przyjaé¢ Twoje nad nami panowanie.

Chryste, Krolu pokorny, przybywajacy na osiotku do Jerozolimy, naucz
nas pokornie stuzy¢ Tobie i braciom - Ciebie prosimy, wystuchaj nas,
Panie.

Chryste, Krélu witany przez ttumy pielgrzymoéw, daj nam taske god-
nego uznania Twojego krélowania w Polsce - Ciebie prosimy, wystuchaj
nas, Panie.

Chryste, Krolu przychodzacy w Imie Paniskie, pomdz nam uznac Twoje
prawa i wypelnia¢ je w codziennym zyciu - Ciebie prosimy, wystuchaj
nas, Panie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
Piesn: W Majestacie na niebieskim tronie”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana

Jezu Chryste, Krélu Wszechswiata, Panie nasz i Boze, Odkupicielu
rodzaju ludzkiego, nasz Zbawicielu! Ty, ktéry méwites, ze Krélestwo Twoje
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nie jest z tego $wiata, ktéry wzywates nas do szukania Krélestwa Bozego
i nauczyles nas prosi¢ w modlitwie do Ojca: ,,przyjdz Krdlestwo Twoje”,
wejrzyj na nas stojacych przed Twoim Majestatem. Wywyzszamy Cie,
oddajemy Ci czes$¢ i uwielbienie. Pokornie poddajemy sie Twemu pano-
waniu i Twemu Prawu.

Swiadomi naszych win i zniewag zadanych Twemu Sercu przepraszamy
za wszelkie nasze grzechy i zaniedbane dobro. Wyrazamy nasza skruche
i prosimy o zmilowanie.

Przyrzekamy zabiegaé o pomnozenie Twojej chwaly, dziekowad za nie-
skoniczone milosierdzie, ktére okazujesz z pokolenia na pokolenie, wier-
noscig i postuszenstwem odpowiadaé na Twojg Mitos¢.

Boski Krélu naszych serc, niech Twéj Swiety Duch wspiera nas w reali-
zacji tych zobowiazan, chroni od zta i dokonuje naszego uswiecenia. Niech
pomaga nam porzadkowad cate nasze zycie i postannictwo Kosciota.

Kréluj nam, Chryste! Krdluj w naszej ojczyznie, kréluj w kazdym naro-
dzie, na wiekszg chwale Przenajswietszej Trdjcy i dla zbawienia ludzi.

Spraw, aby nasze rodziny, wioski, miasta i §wiat caty objeto Twe kré-
lestwo: krélestwo prawdy i zycia, krélestwo swietosci i taski, krélestwo
sprawiedliwo$ci, mitosci i pokoju, teraz i na wieki wiekéw. Amen.

Jezu, Krélu Wszech$wiata, panuj w naszej ojczyznie i we wszystkich
narodach $wiata!

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”

2. Dzien drugi - Pamiqgtka Chrztu Polski
Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”
Modlitwa wstepna — jak pierwszego dnia (zob. s. 116).

Czytanie stowa Bozego

Z Ewangelii wedtug Swietego Mateusza (Mt 28,16-20)

Jedenastu za$ uczniéw udato sie do Galilei, na gore, tam gdzie Jezus
im polecil. A gdy Go ujrzeli, oddali Mu poklon. Niektérzy jednak watpili.
Wtedy Jezus podszedt do nich i przemdéwil tymi stowami: Dana Mi jest
wszelka wladza w niebie i na ziemi. IdZcie wiec i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajac im chrztu w Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie
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je zachowywac wszystko, co wam przykazalem. A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata.

Medytacja

Panie Jezu, Ty po swej mece i chwalebnym zmartwychwstaniu posta-
te$ na Swiat apostotéw, by posréd narodéw szerzyli Twoje Krdlestwo. Ich
nastepcy dotarli takze na nasze ziemie, a chrzest przyjety przez Mieszka,
naszego pierwszego historycznego wladce, zbiega sie z poczatkami naszego
panstwa. To dla nas szczegélny znak Bozej Opatrznosci, ze Polska rodzi
sie w chrzcie. Nasi przodkowie postawili pierwszy krzyz jako znak Twojej,
Chryste, obecnosci, abys przez swéj znak zwyciestwa byt posréd naszego
narodu przez wszystkie dni, az do skoriczenia swiata.

Dzi$ nasze pokolenie pragnie odnowi¢ wole przodkéw i uznad, ze
Tobie, Jezu, nasz Krolu, dana jest wszelka wtadza w niebie i na ziemi,
takze na polskiej ziemi. Niech niezatarte znamie chrztu w Imie Ojca
i Syna, i Ducha Swietego, wyciéniete na duszy naszego narodu, $wiadczy
dzisiaj i przez nadchodzace wieki, ze Twoja jestesmy wlasnoscia i do Cie-
bie nalezeé chcemy.

Chryste, Krolu, ktéremu dana jest wszelka wladza w niebie i na ziemi,
rozciagnij swoje panowanie na wszystkie sfery naszego zycia narodowego
- Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krolu, ktéry jestes z nami przez wszystkie dni, az do skoricze-
nia $wiata, pomdz nam w codziennym zyciu postepowac ze swiadomos-
cig Twojej obecnosci - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krolu, ktéry postates apostotdéw, by nauczalii chrzcili wszyst-
kie narody, poméz Polakom wiernie zachowywac wszystko, co nam przy-
kazales - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
Piesn: ,Dzieki, o Panie, skladamy dzieki”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana -
jak pierwszego dnia (zob. s. 117).

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”
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3. Dzien trzeci — Dzigkczynienie za milosierdzie Jezusa
Chrystusa Kréla

Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”
Modlitwa wstepna — jak pierwszego dnia (zob. s. 116).

Czytanie stowa Bozego
Z Ewangelii wedtug Swietego Mateusza (Mt 25,31-36)

Gdy Syn Czlowieczy przyjdzie w swej chwale, a z Nim wszyscy anio-
towie, wtedy zasiadzie na swoim tronie pelnym chwaty. I zgromadza sie
przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych ludzi od drugich, jak
pasterz oddziela owce od koztéw. Owce postawi po prawej, a kozly po
swojej lewej stronie. Wtedy odezwie sie Krol do tych po prawej stronie:
Péjdzcie, blogostawieni u Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo,
przygotowane dla was od zalozenia §wiata! Bo bylem glodny, a daliscie
Mi je$é; bylem spragniony, a daliScie Mi pi¢; bytem przybyszem, a przy-
jeliscie Mnie; bytem nagi, a przyodzialicie Mnie; bytem chory, a odwie-
dzilicie Mnie; bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie.

Medytacja

Panie Jezu, Ty po swej bolesnej mece i chwalebnym zmartwychwsta-
niu wstapiles na niebiosa i jako zwyciezca zasiadtes ze swym Ojcem na
Jego tronie. Ty poprzez wieki okazujesz ludziom swoje miltosierdzie, ratu-
jac od zguby doczesnej i wiecznej tych, ktérzy pokornie zwracaja sie do
Twego tronu, zaréwno poszczegdlne osoby, jak i cale narody.

Takze w dziejach naszej ojczyzny wielokrotnie udowodnites, ze nie
odmawiasz swej taski tym, ktérzy o nig prosza. Dzis, po wiekach trud-
nych doswiadczen, pozwalasz nam w wolnej ojczyZnie na nowo przekonac
sie 0 Twym niezmierzonym mitosierdziu. Gdy za$ na koncu przyjdziesz
w swej chwale, zazadasz od nas zdania sprawy z tego, czy nasladowali-
smy przyktad, jaki dales nam swoim ziemskim zyciem.

Chryste, Krélu Mitosierny, naucz nas dostrzegac potrzebujacych i nies¢
im skuteczng pomoc - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krolu Milosierny, okaz swa taske wszystkim grzesznikom
iudziel im taski autentycznego nawrdcenia - Ciebie prosimy, wystuchaj
nas, Panie.
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Chryste, Krélu Milosierny, okaz szczegé6lne zmilowanie nad nasza
ojczyznaiumocnij swoje Krélestwo w naszym narodzie - Ciebie prosimy,
wystuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
Piesn: ,Coz Ci Jezu damy”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana -
jak pierwszego dnia (zob. s. 117).

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”

4. Dzien czwarty — Dzigkczynienie za matczynq opieke
Maryi Krélowej Polski

Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”
Modlitwa wstepna — jak pierwszego dnia (zob. s. 116).

Czytanie stowa Bozego
Z Ewangelii wedtug Swietego Lukasza (Lk 1,26-33)

W szdstym miesiagcu Bog postat aniota Gabriela do miasta galilejskiego,
zwanego Nazaret, do dziewicy zareczonej z mezczyzng o imieniu Jozef,
z rodu Dawida. Dziewicy bylo na imie Maryja. Aniotl przyszed! do Niej
i powiedzial: ,,Raduj sie, taski peina, Pan z Toba”. Ona zmieszala sie na te
stowa irozwazala, co znaczy to pozdrowienie. Wtedy aniot powiedziat do
Niej: ,,Nie boj sie, Maryjo, bo Bég Cie obdarzyt taska. Oto poczniesziurodzisz
syna, inadasz Mu imie Jezus. Bedzie On wielki i zostanie nazwany Synem
Najwyzszego, a Pan Bog da Mu tron Jego ojca, Dawida. Bedzie krélowat
nad domem Jakuba na wieki, a Jego krolestwo nie bedzie miato konca”.

Medytacja

Panie Jezu, Synu Najwyzszego, narodzony z pokornej Stuzebnicy Pana,
aniot Gabriel zapowiedzial Twojej Matce, ze Ty obejmiesz tron swego pra-
ojca, Dawida, to znaczy, ze w Tobie wypelnig sie mesjaniskie obietnice
przekazane przez prorokéw. Dodat tez, ze bedziesz krélowal nad domem
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Jakuba na wieki, a Krélestwo Twoje nie bedzie mialo konca. Zalozony
przez Ciebie Koscidt do dzi$ z wiara powtarza te stowa w swoim Credo.
Wierzymy tez, ze Niepokalana Panna Maryja, ktéra przez szczegé6lna
wiez z Toba moze nosi¢ zaszczytny tytut Bozej Rodzicielki, po swym pel-
nym milo$ci Zyciu zostata przez Ciebie wywyzszona i ukoronowana na
Kroélowa nieba i ziemi.

My, jako naréd polski, doswiadczaliSmy w ciagu wiekéw Jej macie-
rzynskiej opieki, dlatego uznaliSmy w Niej swoja Matke i Krélowa. Ona
zawsze prowadzi nas do Ciebie i uczy nas czynic¢ wszystko, cokolwiek
nam rozkazesz.

Chryste, Krolu narodzony z pelnej taski Panny Maryi, otaczaj swoja
opieka Polske, ktora od wiekow jest oddana pod panowanie Twojej Matki
- Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krolu zasiadajacy na tronie swego ojca, Dawida, dajnam silng
i niezachwiang wiare w Twoje obietnice, bySmy z nadzieja kroczyli przez
trudy codziennosci - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krolu, ktérego krélestwo nie bedzie miato konica, poméz
nam na ziemi by¢ Twoimi wiernymi stugami, a w wiecznosci pozwol
uczestniczy¢ w radosci Twego Krolestwa - Ciebie prosimy, wystuchaj
nas, Panie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
Piesn: ,Z dawna Polski Tys Krélowq”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana -
jak pierwszego dnia (zob. s. 117).

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”

5. Dzien pigty — Przeproszenie Jezusa Chrystusa Kréla za
nasze narodowe grzechy

Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”

Modlitwa wstepna — jak pierwszego dnia (zob. s. 116).
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Czytanie stowa Bozego
Z Ewangelii wedtug Swietego Mateusza (Mt 7,21-23):

Nie kazdy, kto méwi Mi: Panie, Panie!, wejdzie do krélestwa niebie-
skiego, lecz ten, kto spelnia wole mojego Ojca, ktéry jest w niebie. Wielu
powie Mi w owym dniu: Panie, Panie, czy nie prorokowalismy moca
Twego Imienia i nie wyrzucali$my ztych duchéw moca Twego Imienia,
inie czyniliSmy wielu cudéw moca Twego Imienia? Wtedy o§wiadcze im:
Nigdy was nie znalem. Odejdzcie ode Mnie wy, ktérzy dopuszczacie sie
nieprawosci.

Medytacja

Panie Jezu, Ty jeste$ Krolem, ktéry nie zgadza sie na pozory. Nie ocze-
kujesz od nas tylko aktéw uwielbienia. Nasze modlitwy i nawet najbar-
dziej wznioste uroczystosci nie maja w Twoich oczach zadnej wartosci,
jesli za stowami i gestami nie idg czyny. Nawet proroctwa, cuda, ,,mdéwie-
nie jezykami ludzi i aniotéw” nie czynig nas Twoimi prawdziwymi stu-
gami, jesli w naszym zyciu dopuszczamy sie zla i brakuje nam mitosci.
Hipokryzja to postawa, ktéra wielokrotnie potepiales w swoim nauczaniu.
Ostrzegales: ,,Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze, obtudnicy! Bo dba-
cie o czystos$é zewnetrznej strony kubka i misy, a wewnatrz pelne sa one
zdzierstwa i niepowsciagliwosci. Faryzeuszu $lepy! Oczys$¢ wpierw wne-
trze kubka, zeby i zewnetrzna jego strona stala sie czysta” (Mt 23,25-26).

Nie chcemy by¢ jak groby, ktére z zewnatrz wygladaja na zadbane,
a wewnatrz pelne sa nieczystosci. Dlatego pragniemy podjaé prace nad
soba, by wykorzenié grzech z naszego zycia osobistego i zwalczy¢ nasze
narodowe wady poprzez dzieta milosiernej mitosci.

Chryste, Krolu wymagajacy nieskazitelnosci od swoich stug, daj
naszemu narodowi taske nawrdcenia i sity do wytrwania na drodze zba-
wienia - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krdlu i Sedzio sprawiedliwy, ustrzez nas przed popadaniem
w obtude, aby nasza mitos¢ do Ciebie zawsze wyrazala sie w pelnieniu
woli Twojego Ojca - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krdlu i nasz jedyny Mistrzu, umacniaj nas w pracy nad cha-
rakterem, bySmy przez zwalczanie wad i utrwalanie cnét stawali sie coraz
lepszymi Twoimi uczniami - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
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Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwala Ojcu
Piesn: ,Idziesz przez wieki”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana -
jak pierwszego dnia (zob. s. 117).

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”

6. Dzien szé6sty — Wyrzeczenie si¢ ztego ducha i wszystkich
jego spraw

Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”
Modlitwa wstgpna — jak pierwszego dnia (zob. s. 116).

Czytanie stowa Bozego

Z Ewangelii wedtug Swietego Mateusza (Mt 12,22-28):

Wowczas przyprowadzono Mu opetanego, ktéry byl niewidomy i niemy.
Uzdrowit go, tak ze niemy mégt méwic i widzied. A cale ttumy pelne byly
podziwu i méwity: Czyz nie jest to Syn Dawida? Lecz faryzeusze, styszac
to, méwili: On tylko moca Belzebuba, wladcy ztych duchéw, wyrzuca zte
duchy. Jezus, znajac ich mysli, rzekt do nich: Kazde krélestwo od wewnatrz
skiécone pustoszeje. I nie ostoi sie zadne miasto ani dom, wewnetrznie
sktécone. Jesli szatan wyrzuca szatana, to sam z soba jest sktécony, jakze
sie wiec ostoi jego krolestwo? (...) Leczjesli Ja mocg Ducha Bozego wyrzu-
cam zle duchy, to istotnie przyszto do was krdlestwo Boze.

Medytacja

Panie Jezu, Ty w czasie swego ziemskiego zycia mocg Ducha Bozego
wyrzucales zte duchy, aby pokazad¢ ludziom, Ze istotnie przyszto do nas
Krolestwo Boze. Ty objawites sie, aby zniszczy¢ dzieta diabta. On zwiddt
pierwszych rodzicow i zniewolit ludzkos¢ w sidtach grzechu. Ty przy-
szedles$ rozerwac nasze kajdany, a z odziedziczonego po przodkach ztego
postepowania wykupite$ nas swoja drogocenng Krwia.

Dzisiaj wciaz potrzebujemy Twojej obrony, poniewaz ,szatan jak lew
ryczacy krazy, szukajac, kogo pozreé”. Ty, Panie Jezu, jeste$ krolewskim
Lwem z pokolenia Judy, Ty mozesz obdarzyé nas pomoca w odwaznym
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przeciwstawianiu sie potedze przeciwnika. Dzi$, przyjmujac Ciebie w uro-
czystym akcie za naszego jedynego Kréla i Zbawiciela, pragniemy wyrzec
sie szatana, pragniemy odrzuci¢ wladze uzurpatora, by stuzy¢ wytacz-
nie Tobie.

Chryste, Krélu wyrzucajacy zte duchy, przegnaj precz demony, ktdre
szkodza naszemu narodowi - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krolu, ktéry nabyles nas swoja drogocenna Krwia, wyzwol
z wiezdw zlego wszystkich zniewolonych przez grzech i uwiklanych
w nalogi - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krolu obdarzajacy ludzi wolnoscia dzieci Bozych, poméz nam
zy¢ w prawdziwej wolnosci - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
Piesn: ,Jestes Krolem”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana -
jak pierwszego dnia (zob. s. 117).

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”

7. Dzien si6dmy — Przyrzeczenie petnienia woli Jezusa
Chrystusa Kréla

Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”
Modlitwa wstepna — jak pierwszego dnia (zob. s. 116).

Czytanie stowa Bozego
Z Ewangelii wedtug Swietego Jana (J 15,9-17):

Jak Mnie umitowatl Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Trwajcie w mito-
sci mojej! Jesli bedziecie zachowywadé moje przykazania, bedziecie trwac
w milosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam
w Jego mitosci. To wam powiedzialem, aby radosé moja w was byta i aby
rados$¢ wasza byta pelna. To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie
milowali, tak jak Ja was umilowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich. Wy jestescie przyjaciétmi
moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie nazywam stu-
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gami, bo stuga nie wie, co czyni jego pan, ale nazwalem was przyjaciéimi,
albowiem oznajmilem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie
wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to,
abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat - aby Ojciec dal wam
wszystko, o cokolwiek Go poprosicie w Imie Moje. To wam przykazuje,
abyscie sie wzajemnie mitowali.

Medytacja

Panie Jezu, Jednorodzony Synu Bozy, Twoj Ojciec umitowat Swiat i dat
nam Ciebie jako Zbawiciela. Ty wyrwales nas z niewoli grzechu i objawi-
te$ nam Swoje krélewskie prawo — prawo mitosci. Ty nas uczysz, ze tylko
trwanie w mitosci moze daé¢ nam petnie radosci, poniewaz mitos¢ wyzwala
z zamkniecia w ciasnocie egoizmu.

Mitos¢ prowadzi nas do ludzi i uczy, ze ,wiecej szczescia jest w dawaniu
anizeli w braniu”. Milos¢ wyzwala z zapatrzenia w siebie, uczy empatii,
wczucia sie w potrzeby innych: Zony, meza, rodzicéw, dzieci, krewnych,
przyjaciot, sasiadéw. Mitosé jest oddaniem siebie, a w tym oddaniu sta-
jemy sie podobni do Ciebie, stajemy sie Twoimi, Jezu, przyjaciéimi.

Chryste, Krélu peten milosci, poméz nam trwaé w przyjazni z Toba -
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Kroélu, ktéry sam nas wybrates, napelnij nas swoja moca,
by$my szliiowoc przynosili, i by owoc nasz trwat - Ciebie prosimy, wystu-
chaj nas, Panie.

Chryste, Krolu objawiajacy ludziom wole Boga Ojca, spraw, by w naszym
zyciu osobistym i narodowym nigdy nie zabraklo wzajemnej mitosci -
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
Piesn: ,Najswietsze Serce Boze”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana -
jak pierwszego dnia (zob. s. 117).

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”
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8. Dzien 6smy — Przyrzeczenie budowania Krélestwa Jezusa
Chrystusa Kréla w naszym narodzie

Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”
Modlitwa wstepna — jak pierwszego dnia (zob. s. 116).

Czytanie stowa Bozego
Z Ewangelii wedtug Swietego Mateusza (Mt 13,31-33):

Przedlozyl im inng przypowiesé: Krdlestwo niebieskie podobne jest
do ziarnka gorczycy, ktore ktos wziat i posial na swej roli. Jest ono naj-
mniejsze ze wszystkich nasion, lecz gdy wyrosnie, wieksze jest od innych
jarzyn i staje sie drzewem, tak ze ptaki podniebne przylatuja i gniezdza
sie na jego gateziach. Powiedzial im inng przypowies¢: Krdlestwo niebie-
skie podobne jest do zaczynu, ktéry pewna kobieta wzieta i wlozyta w trzy
miary maki, az sie wszystko zakwasito.

Medytacja

Panie Jezu, Ty zapowiedziale$, ze Krolestwo niebieskie, choé¢ na
poczatku bardzo niewielkie, bedzie sie rozrastaé az do osiggniecia impo-
nujacych rozmiardw. Zatozony przez Ciebie Kosciét kiedys ograniczat sie
do matej wspdlnoty uczniéw, a dzi$ ogrania juz cala ziemie. Twoje Krole-
stwo ma tez w sobie moc przemieniania otaczajacej rzeczywistosci. Zmiany
te widzimy w zyciu nawrdéconych grzesznikéw oraz w dziejach podda-
nych Twojej wladzy ludéw, ktérych dobre zdolnosci Ty sam oczyszczasz,
umacniasz i podnosisz.

Widzimy to takze na przestrzeni ponad tysigca lat historii naszego
narodu, ktéoremu pozwolites wydac¢ owoc wielu swietych i btogostawio-
nych, a w ostatnich czasach obdarzyles tez szczegdlna misja, powotujac
z jego tona papieza §w. Jana Pawta I, ktéry wprowadzit Kosciét w kolejne
tysiaclecie. Wiecej, w swych niezbadanych wyrokach zdecydowates, by
wlasnie z naszej ziemi wyszta iskra Bozego mitosierdzia, ktora przygotuje
swiat na Twoje przyjscie. Dziekujemy Ci, Jezu, nasz Krélu, ze pozwalasz
nam uczestniczy¢ w tak wielkich dzietach i przyrzekamy wiernie praco-
waé przy budowaniu Twojego Krdlestwa w naszej ojczyznie.

Chryste, Krdlu dajacy wzrost swemu Kroélestwu, blogostaw jego rozwoj
w naszej ojczyznie - Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
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Chryste, Krélu przemieniajacy ludzka rzeczywistos$é, uswiecaj nas
wszystkich, by$my byli godni Twojego Krélestwa - Ciebie prosimy, wystu-
chaj nas, Panie.

Chryste, Krélu zapraszajacy ludzi do wspdtpracy z soba, poméz nam
w rozszerzaniu Twego panowania w polskim narodzie - Ciebie prosimy,
wystuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
Piesn: ,Nie rzucim, Chryste”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana -
jak pierwszego dnia (zob. s. 117).

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”

9. Dzien dziewiqty — Chrystus Krélem w calym narodzie
i ojczyinie

Piesn na rozpoczecie: ,Kréluj nam, Chryste”
Modlitwa wstepna — jak pierwszego dnia (zob. s. 116).

Czytanie stowa Bozego
Z Ewangelii wedtug Swietego Mateusza (Mt 13,44-49):

Krolestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego w roli. Zna-
lazl go pewien czlowiek i ukryt ponownie. Uradowany poszedl, sprzedat
wszystko, co mial, i kupil te role. Dalej, podobne jest krdlestwo niebieskie
do kupca poszukujacego pieknych perel. Gdy znalazt jedng drogocenna
perte, poszedl, sprzedal wszystko, co mial, i kupit ja. Dalej, podobne jest
krolestwo niebieskie do sieci, zarzuconej w morze i zagarniajacej ryby
wszelkiego rodzaju. Gdy sie napelnila, wyciagneli ja na brzeg i usiadiszy,
dobre zebrali w naczynia, a zte odrzucili. Tak bedzie przy koncu swiata:
wyjda aniolowie, wytacza ztych sposrdéd sprawiedliwych i wrzuca ich
w piec rozpalony; tam bedzie placz i zgrzytanie zebéw.
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Medytacja

Panie Jezu, juz przed wiekami nasi przodkowie dostrzegli wartos¢
skarbu, jakim jest Twoje Kro6lestwo. Sprzedali wszystko, co mieli, odrzu-
cili poganskie wierzenia i zwyczaje, cho¢ pewnie niektére z nich wyda-
waly sie atrakcyjne i wygodne.

Dzi$ nasze pokolenie odkrylo drogocenng perle, jaka jest Twoje krolo-
wanie i Twoja wola dla naszego narodu. My tez chcemy sprzedac wszystko,
co jest nasze, nasze ludzkie plany i kalkulacje, by naby¢ bezcenna perte
Twojej Milosci. Na Tobie, Jezu, nasz Krélu, chcemy oprzeé nasze zycie
osobiste i narodowe. Tobie chcemy zawierzy¢ nasze panstwo, w zaufa-
niu, ze Ty masz moc rozwigzywania nawet najtrudniejszych problemoéw.
Z Twoja pomoca, w zgodzie z Twoim Prawem chcemy ksztaltowac nasza
polska terazniejszosc¢ i przysztosé.

Chryste, Krolu skarbu ukrytego w roli, pomdz wszystkim Polakom
dostrzec prawdziwa wartos¢ Twojego Krdlestwa — Ciebie prosimy, wystu-
chaj nas, Panie.

Chryste, Krélu drogocennej perty, umocnij w nas wiare i zaufanie, aby-
$my nie obawiali sie pos§wiecenia dla zdobycia Twojego Kroélestwa - Cie-
bie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, Krdlu sieci zarzuconej w morze, pozwdl nam znalezé sie wréd
dobrych ryb, wérdd sprawiedliwych, ktérym obiecates wieczna nagrode
- Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
Piesn: ,My chcemy Boga”

Modlitwa do Jezusa Chrystusa naszego Kréla i Pana -
jak pierwszego dnia (zob. s. 117).

Piesn na zakonczenie: ,Chrystus Krélem”



Nabozenstwo w uroczystosé Jezusa Chrystusa
Kréla Wszechswiata z odnowieniem
Aktu przyjecia Jezusa Chrystusa
jako Kréla i Pana

Ks. Rafat Flak

Rzeszéw

Piesn na rozpoczecie: ,Przed tak wielkim Sakramentem”

Rozwazanie

Kaptan (K): Badz uwielbiony, wszechmogacy Boze, ktéry obdarzyles
nas tak wielka taska bycia przed Toba, z Toba i w Tobie. To wlasnie dzi-
siaj, klekajac przed Toba, ukrytym pod postacia kawatka biatego chleba,
chcemy wyznad, ze Ty jeste$ naszym Panem, jeste$ naszym Zbawicielem,
jeste$ naszym Krolem, jestes Krolem calego wszechswiata. Ale krélem
bardzo nietypowym. Bo nie jeste$ bezwzglednym tyranem, nie jestes nie-
czulym, dalekim panem, ale jestes najlepszym Ojcem dajacym nadzieje.
W dzisiejszej Ewangelii pokazales nam, ze nawet w sytuacjach trudnych,
granicznych, bezsensownych jest dla nas nadzieja. Tak jak dales ja z krzyza
dobremu lotrowi, tak dzisiaj chcesz ja dawac kazdej i kazdemu z nas.

Piesn: ,O m¢j Jezu, w Hostii skryty”

K: Kleczac dzisiaj przed Toba, naszym najlepszym Ojcem, a przy tym
Kroélem wszechswiata, chcemy wypelnic stowa Pisma, abysmy w kazdym
potozeniu dziekowali (1 Tes 5,18). Trwajacy Rok Jubileuszowy i koniczacy
sie rok liturgiczny przypominajg nam jeszcze bardziej, ze mamy za co
w swoim zyciu dziekowaé. Kazdego dnia, kazdej godziny, nawet i w tym
momencie otrzymujemy tak wiele task, chociaz bardzo czesto nie zastu-
gujemy na nie.
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Modlitwa dzigkczynienia

K:

Dlatego stajemy dzisiaj przed Toba i chcemy Ci powtarzac: Dzieku-

jemy Ci, Panie.

K: Za piekno stworzenia, ktérym nieustannie nas obdarzasz.
Wierni (W): Dziekujemy Ci, Panie.

K:

RTINS AE

Za zycie, ktore jest drogocennym darem i ktére kazdy z nas
otrzymal.

: Dziekujemy Ci, Panie.

Za wiare, ktora otrzymalismy na chrzcie Swietym.

: Dziekujemy Ci, Panie.

Za nadzieje podtrzymujaca nasze zycie.

: Dziekujemy Ci, Panie.

Za nasze rodziny, bliskich i znajomych.

: Dziekujemy Ci, Panie.

W chwili ciszy pomys$lmy, za co chcemy Panu Bogu podziekowac.

Piesn: ,Bede Cie wielbil, méj Panie”

Modlitwa przeproszenia

K:

e AR E®

I

Kazdego dnia widzimy, jak jesteSmy stabi. Szczegélnie dostrze-
gamy to w naszych grzechach, zaniedbaniach, matych i wielkich
niewiernosciach. Dlatego teraz chcemy powtarzaé: Przepraszamy
Cie, Panie.

: Za wszelkie odstepstwa od Ciebie i Twojej mitosci.

: Przepraszamy Cie, Panie.

: Za brak poszanowania zycia, ktéorym nas obdarzasz.

: Przepraszamy Cie, Panie.

: Za wszelkie niewykorzystane taski, dary i talenty, jakie od Ciebie

dostajemy.

: Przepraszamy Cie, Panie.

Za nasze grzechy, wszelkie podziaty, brak szacunku do drugiego
czlowieka.

: Przepraszamy Cie, Panie.
: W chwili ciszy pomy$lmy, za co w naszym zyciu chcemy przepra-

szac Pana.

Piesn: ,Idziesz przez wieki”



132 Ks. Rafat Flak

Rozwazanie

K: Panie, Ty wiesz, ile jest w nas i wokdt nas zta, niepokoju, przeciwnosci.
Ty wiesz, ze sami nic nie mozemy uczynic. Dlatego potrzeba nam nadziei.
Tej nadziei, ktéra jest zdolna zmieniaé mnie, zmieniaé moje otoczenie i zmie-
niac caty Swiat na lepsze. Niestety, w naszym zyciu bardzo czesto poktadamy
nadzieje w drugim czlowieku, w réznych dobrach materialnych, w réznych
ideach, ideologiach, polityce. Jednak widzimy, jak one sg kruche i ulotne, jak
sg niewystarczajace. Dlaczego? Bo, jak pisal Benedykt XVIw swojej encyklice
Spe salvi: , Kto nie zna Boga, chociaz miatby wielorakie nadzieje, w gruncie
rzeczy nie ma nadziei, wielkiej nadziei, ktéra podtrzymuje cale zycie. Praw-
dziwa, wielka nadzieja cztowieka, ktora przetrwa wszelkie zawody, moze by¢
tylko Bog - Bog, ktéry nas umitowal i weiaz nas mituje «az do korica», do osta-
tecznego «wykonalo sie!» Dajnam dzisiaj odkry¢, ze jedyna nadzieja naszego
zycia, zktéra bedziemy w stanie przetrwaé wszelkie trudnosci i sta¢ sie $wiad-
kaminadziei dla swiata, jestes Tylko Ty”. Matko nadziei - médl sie za nami.

Piesn: ,Chryste Krélu, przed Tobg padamy”

Jubileuszowy Akt przyjecia Jezusa Chrystusa za Kréla i Pana

Nie$smiertelny Krélu Wiekéw, Panie Jezu Chryste, nasz Boze i Zbawicielu!
W Roku Jubileuszowym 1050-lecia Chrztu Polski, w roku Nadzwyczajnego
Jubileuszu Mitosierdzia, oto my, Polacy, stajemy przed Toba [wraz ze swymi
wladzami duchownymii $wieckimi], by uznaé Twoje panowanie, poddac sie
Twemu Prawu, zawierzy¢ i poswieci¢ Tobie nasza ojczyzne i caty naréd.

Wyznajemy wobec nieba i ziemi, ze Twego krélowania nam potrzeba.
Wyznajemy, ze Ty jeden masz do nas swiete i nigdy nie wygaste prawa.
Dlatego z pokora chylac swe czota przed Toba, Krélem Wszechswiata,
uznajemy Twe panowanie nad Polska i calym naszym narodem, Zyjacym
W ojczyZnie i w Swiecie.

Pragnac uwielbié¢ majestat Twej potegi i chwaly, z wielka wiara i milos-
cia wotamy: Kréluj nam, Chryste!

- W naszych sercach - Krdluj nam, Chryste!

- W naszych rodzinach - Kréluj nam, Chryste!

- W naszych parafiach - Kréluj nam, Chryste!

- W naszych szkotach i uczelniach - Kréluj nam, Chryste!

- W érodkach spotecznej komunikacji - Kréluj nam, Chryste!

- Wnaszych urzedach, miejscach pracy, stuzbyiodpoczynku - Krélyj

nam, Chryste!
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- W naszych miastach i wioskach - Kréluj nam, Chryste!

- W calym narodzie i paiistwie polskim - Kréluj nam, Chryste!

Blogostawimy Cie i dziekujemy Ci, Panie Jezu Chryste:

- Zaniezgtebiong mitosé Twojego Najswietszego Serca - Chryste, nasz

Krolu, dziekujemy!

- Zatlaske chrztu $wietego i przymierze z naszym narodem zawarte

przed wiekami - Chryste, nasz Krélu, dziekujemy!
- Za macierzynska i krolewska obecnosé Maryi w naszych dziejach
- Chryste, nasz Krolu, dziekujemy!

- ZaTwoje wielkie milosierdzie okazywane nam stale - Chryste, nasz
Krolu, dziekujemy!

- Za Twa wiernos¢ mimo naszych zdrad i stabosci - Chryste, nasz
Krolu, dziekujemy!

Swiadomi naszych win i zniewag zadanych Twemu Sercu, prze-
praszamy za wszelkie nasze grzechy, a zwlaszcza za odwracanie sie
od wiary swietej, za brak milosci wzgledem Ciebie i bliZnich. Prze-
praszamy Cie za narodowe grzechy spoteczne, za wszelkie wady,
natogi i zniewolenia. Wyrzekamy sie ztego ducha i wszystkich jego
spraw.

Pokornie poddajemy sie Twemu panowaniu i Twemu Prawu. Zobowia-
zujemy sie porzadkowac cate nasze zycie osobiste, rodzinne i narodowe
wedtug Twego prawa:

- Przyrzekamy bronié Twej $wietej czci, glosi¢ Twa krélewska chwale

- Chryste, nasz Krolu, przyrzekamy!
- Przyrzekamy pelnic¢ Twoja wole i strzec prawosci naszych sumien
- Chryste, nasz Krolu, przyrzekamy!

- Przyrzekamy troszczy¢ sie o §wietos¢ naszych rodzin i chrzesci-

janskie wychowanie dzieci - Chryste, nasz Krolu, przyrzekamy!

- Przyrzekamy budowac¢ Twoje krdlestwo i broni¢ go w naszym

narodzie - Chryste, nasz Krdlu, przyrzekamy!

- Przyrzekamy czynnie angazowac sie w zycie KoSciota i strzec jego

praw - Chryste, nasz Krolu, przyrzekamy!

Jedyny Wtadco panstw, narodéw i catego stworzenia, Krélu krolow
i Panie panujacych! Zawierzamy Ci panstwo polskie i rzadzacych Polska.
Spraw, aby wszystkie podmioty wladzy sprawowaly rzady sprawiedliwie
i stanowily prawa zgodne z Prawami Twoimi.

Chryste, Krélu, z ufnoscia zawierzamy Twemu mitosierdziu wszystko,
co Polske stanowi, a zwlaszcza tych czlonkéw narodu, ktérzy nie poda-
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7aja Twymi drogami. Obdarz ich swa taska, o§wieé¢ moca Ducha Swietego
i wszystkich nas doprowadz do wiecznej jednosci z Ojcem.

W imie miltosci bratniej zawierzamy Tobie wszystkie narody swiata,
azwlaszcza te, ktore staly sie sprawcami naszego polskiego krzyza. Spraw,
by rozpoznaty w Tobie swego prawowitego Pana i Kréla i wykorzystaly czas
dany im przez Ojca na dobrowolne poddanie si¢ Twojemu panowaniu.

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc, racz uczynié serca nasze na
wzor Najswietszego Serca Twego.

Niech Twéj Swiety Duch zstapi i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi. Niech
wspiera nas w realizacji zobowigzan ptynacych z tego narodowego aktu,
chroni od zta i dokonuje naszego uswiecenia.

W Niepokalanym Sercu Maryi sktadamy nasze postanowienia i zobo-
wigzania. Matczynej opiece Krélowej Polski i wstawiennictwu swietych
Patronéw naszej ojczyzny wszyscy sie powierzamy.

Kréluj nam, Chryste! Krdluj w naszej ojczyznie, kréluj w kazdym naro-
dzie - na wieksza chwale Przenajswietszej Trojcy i dla zbawienia ludzi.
Spraw, aby naszg ojczyzne i $wiat caty objeto Twe Krdlestwo: krolestwo
prawdy i zycia, krélestwo swietosci i taski, krdlestwo sprawiedliwosci,
milosci i pokoju.

Oto Polska w 1050. rocznice swego Chrztu uroczyscie uznata krélowa-
nie Jezusa Chrystusa. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Piesn: ,Kréluj nam, Chryste, zawsze i wszedzie”
Wezwania do Chrystusa Kréla®
Chrystus Mesjaszem

Spiew: ,Chrystus Krélem”
K: Jezu Chryste, Krélu wiekdw.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Oczekiwanie rodzaju ludzkiego.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Od prorokéw z dawna ogloszony.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Zbawco, ludowi z nieba zestany.

! Nabozeristwa diecezji katowickiej. Agenda liturgiczna, Katowice 1987, s. 206 n.
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W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Krélu Dawida, Potomku przestawny.
W: Chwata Tobie, Chryste.

Chrystus Synem Bozym

Spiew: ,Chrystus Krolem”
K: Jezu, Synu Boga zywego.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Jezu, Madrosci Ojca Przedwiecznego.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Pierworodny przed wszystkim stworzeniem.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Przez ktérego wszystko sie stato.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Boze mocny i Ksigze Pokoju.
W: Chwata Tobie, Chryste.

Chrystus Odkupicielem

Spiew: .Chrystus Krolem’
K: Jezu, niewinny Baranku Bozy.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Ktdérys nas ceng Krwi wlasnej odkupit.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Posredniku jedyny u Boga.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Jezu, Arcykaptanie na wieki.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Jezu, zwyciezco Smierci.
W: Chwata Tobie, Chryste.

Chrystus Glowqg Kosciota

Spiew: ,Chrystus Krélem”

K: Jezu, Glowo Kosciola Swietego.
W: Chwata Tobie, Chryste.
K: Jezu Chryste, nasz dobry Pasterzu.
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W: Chwata Tobie, Chryste.

K: Nauczycielu wszelkiej prawdy.
W: Chwata Tobie, Chryste.

K: Jezu, Prawodawco najwyzszy.
W: Chwata Tobie, Chryste.

K: Jezu, Zrédlo i Dawco Zycia.

W: Chwata Tobie, Chryste.

Chrystus Krélem Chwaty

Spiew: ,Chrystus Krélem”

K: Jezu Chryste, Krélu chwalebny.

W: Chwata Tobie, Chryste.

K: Ty jestes poczatkiem i koricem.

W: Chwata Tobie, Chryste.

K: Imie Twoje nad wszelkie inne.

W: Chwata Tobie, Chryste.

K: Jezu, ktérego Krolestwo nigdy sie nie skoriczy.
W: Chwata Tobie, Chryste.

K: Sedzio, ktérego przyjscia czekamy.

W: Chwata Tobie, Chryste.

Spiew: ,Chrystus Krélem”

Modlitwa do Chrystusa Kréla

K: Panie Jezu Chryste, uznajemy Cie Krélem wszechswiata. Wszystko,
co sie stalo, dla Ciebie jest stworzone. Wykonuj nad nami wszystkie Twoje
prawa. Odnawiamy przymierze zawarte przy chrzcie swietym, wyrze-
kamy sie grzechu i szatana, i wszystkiego, co prowadzi do zla. Przyrze-
kamy zy¢ w wolnosci dzieci Bozych, a nade wszystko zobowiazujemy sie
dziata¢ w tym kierunku, aby zatriumfowaty prawa Twojego Krolestwa,
Krolestwa prawdy, sprawiedliwos$ci, mitosci i pokoju.

Piesn na blogostawienstwo: ,Zrobcie Mu miejsce”
Blogostawienstwo sakramentalne

Piesn: ,Chryste, Krélu, Tobie czes¢”



Nabozenstwo na zakonczenie
Roku Swietego w parafii

Ks. tukasz Zygmunt

Kielce

Wystawienie Najswigetszego Sakramentu

Piesn: ,O zbawcza Hostio”

Kaplan (K): Stajemy dzi$ przed Toba, Chryste, aby wyrazi¢ wdziecz-
no$é za caty Rok Swiety, przezyty dla Twojej chwaty. Papiez Franciszek
w liScie na rozpoczecie Jubileuszu pisat o wielkiej ,,symfonii” modlitwy.
Pragnal, aby odnowié pragnienie przebywania w obecnosci Pana, stucha-
nia Go i adorowania. Ponadto pragnal modlitwy, aby dziekowaé Bogu za
tak liczne dary Jego milosci dla nas. Pragnal modlitwy jako glosu ,jednego
sercaijednego ducha” (por. Dz 4,32), co wyraza sie w solidarnosciiw dzie-
leniu sie chlebem powszednim. Modlitwy, ktéra pozwala kazdemu mez-
czyznie i kazdej kobiecie na tym swiecie zwracac sie do jedynego Boga, aby
Mu wyrazié to, co jest ztozone w skrytosci serca. Modlitwy jako uprzywi-
lejowanej drogi do swietosci, ktéra prowadzi do zycia kontemplacjg réw-
niez posrdéd dzialania. Byl to zatem intensywny rok modlitwy, w ktérym
otworzyly sie serca, aby przyja¢ mnogosc task. Byl to czas naszego spot-
kania z zywym Bogiem. Dzi$ wyrazamy wdziecznosc¢ za kazde spotkanie
z Tobg na modlitwie.

Piesn: ,Wielbi¢ Pana chce”

K: Tak czesto wpatrywalismy sie Ciebie, Chryste, ukryty w Najswiet-
szym Sakramencie. Tak wiele spotkan, pielgrzymek, a nade wszystko dia-
logu serca. Patrzac na logo - grafike Roku Swietego - warto przyjrzeé sie
falom i sile, ktéra je wywoluje, aby zauwazyd, ze pielgrzymka zycia nie
zawsze odbywa sie po spokojnych wodach. Czesto zaréwno osobiste prze-
zycia, jak i r6zne wydarzenia na $wiecie wzywaja nas jeszcze mocniej do
nadziei. Dlatego nalezy zwrdcic¢ uwage na dolng czes¢ krzyza, swym ksztal-
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tem przypominajaca kotwice, stabilizujaca 16dz podczas wysokiej fali.
Jak wiemy, kotwica byla czesto uzywana jako metafora nadziei. Kotwica
nadziei to w rzeczywistosci nazwa nadawana w zargonie morskim dryf-
kotwie, uzywanej przez todzie do wykonywania manewréw awaryjnych
w celu ustabilizowania statku podczas sztormu. Nie mozna pomina¢ faktu,
ze obraz ten ukazuje, iz podréz pielgrzyma nie jest faktem indywidual-
nym, ale wspélnotowym, naznaczonym rosnacym dynamizmem, ktéry
coraz bardziej przybliza nas ku krzyzowi. Krzyz nie jest bynajmniej sta-
tyczny, lecz dynamiczny, pochyla sie ku ludzkosci, jakby zmierzal w jej
strone, nie zostawiajac jej samej, bez pomocy. ale zapewniajac o swojej
obecnoscii dajac poczucie bezpieczenistwa ptynacego z nadziei. Chcemy
ten obraz mocno wyry¢é w swoim sercu. Chcemy na nowo dzis zawierzy¢
swoje zycie Chrystusowi. Chcemy po wzburzonych falach naszej codzien-
nosci przejs¢ z Chrystusem, przejs¢ do pelni nadziei!

Piesn: .Nie boj sie, nie lekaj sie”

K: Jubileusz jest znakiem pojednania, poniewaz rozpoczyna ,czas
pomyslny” (por. 2 Kor 6,2) dla wlasnego nawrécenia. W centrum swojej
egzystencji stawia Boga, zblizajac sie do Niego i uznajac Jego wyzszos¢. To
On uswiecil ten Rok, ofiarujac wlasng swietosé. Jak przypomniatl papiez
Franciszek w bulli ogtaszajacej Nadzwyczajny Rok Swiety 2015: ,,Mito-
sierdzie nie sprzeciwia sie sprawiedliwosci, lecz wyraza zachowanie
Boga w stosunku do grzesznika, ofiarujac mu jeszcze jedng mozliwosc
skruchy, nawrdcenia i wiary (...). Ta Boza sprawiedliwo$¢ jest mitosier-
dziem ofiarowanym wszystkim jako taska na mocy $mierci i zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa. Krzyz Chrystusa jest zatem sagdem Boga nad
nami wszystkimi i nad swiatem, poniewaz ofiaruje nam pewnos¢ mito-
Sciinowego zycia” (Misericordiae Vultus, nr 21). Konkretnie méwiac, cho-
dzi o przezywanie sakramentu pojednania, o wykorzystanie tego czasu
do ponownego odkrycia wartosci spowiedzi i osobistego przyjecia Bozego
stowa i przebaczenia. Dziekujemy dzi$ za nasze pojednanie. Za liczne
powroty do wspdlnoty Kosciota. Za odnalezionych i tych, ktérzy pomogli
w odnalezieniu. Szczegélnie dziekujemy za nadzieje i pokdj serca, ktore
otrzymali$my w sakramentach swietych.

Piesn: Wszystkie plany i nadzieje”
K: ,Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze: «Jezus jest Panem!», i w sercu
swoim uwierzysz, ze Bég Go wskrzesil z martwych - osiagniesz zbawie-
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nie. Bo sercem przyjeta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyzna-
wanie jej ustami - do zbawienia” (Rz 10,9-10). Powyzszy tekst $w. Pawta
podkresla, ze gloszenie tajemnicy wiary wymaga glebokiego nawrécenia
nie tylko poprzez gloszone stowo, ale takze i przede wszystkim w swojej
wizji Boga, siebie i §wiata. ,Odmawiaé z wiara Credo, to znaczy wchodzié
w komunie z Bogiem Ojcem, Synem i Duchem Swietym, a takze z catym
Kosciolem, ktéry przekazuje nam wiare i w ktérym wierzymy” (KKK 197).
Dziekujemy za dar wiary. Za poglebienie jej podczas Roku Swietego. Dzie-
kujemy za wszystkich, ktérzy pomogli nam uwierzy¢. Dziekujemy takze
dzis za Kosciol, naszg Matke, ktéra prowadzi nas wszystkich drogami
wiary i nadziei.

Piesn: ,Dzieki, o Panie, skladamy dzieki”

K: W tym szczego6lnym czasie taski od Pana mogliSmy zyskaé odpu-
sty. Odpust jest konkretnym przejawem milosierdzia Bozego, ktére prze-
kracza granice ludzkiej sprawiedliwosci i je przemienia. Ten skarb taski
ma swoja historie w Jezusie i w $wietych: patrzac na przyklad ich zycia
i zyjac z nimi w jedno$ci, nadzieja przebaczenia i wtasnej drogi do swie-
to$ci umacnia sie i staje sie pewnoscia. Odpust pozwala uwolnic serce od
ciezaru grzechu, aby nalezne zado$cuczynienie zostato udzielone w pet-
nej wolnosci. Dokladniej méwigc, to do§wiadczenie mitosierdzia prze-
chodzi poprzez konkretne dzialania duchowe, wskazane przez papieza.
Kazdy, kto z powodu choroby lub z innej przyczyny nie moze zostac
pielgrzymem, jest zaproszony do wziecia udzialu w rozwoju ducho-
wym, ktéry towarzyszy temu Rokowi, poprzez ofiarowanie wtasnego
cierpienia i swojej codziennosci. Dziekujemy za dary Kosciota, jakimi
sa odpusty. Dziekujemy, Ze dzi$ na zakoriczenie Roku Swietego mogli-
$my je tak licznie przyjmowacd. Niech wszystko to, co udato sie zrealizo-
waé, wypelnié i przyjac, pozwoli nam w szerszym znaczeniu, stawac sie
PIELGRZYMAMI NADZIEIL.

Piesn: ,Laskq jestesmy zbawieni”
K: Niech w tym radosnym czasie, pelni wdziecznosci za ogrom otrzy-
manych task, ptynie z naszych serc modlitwa jubileuszowa:
Ojcze, ktory jestes w niebie,
niech wiara, ktéra nam dates
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie,
i ptomien mitosci
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rozlany w naszych sercach przez Ducha Swietego,
obudza w nas blogostawiong nadzieje

na przyjscie Twojego Kroélestwa.

Niech Twoja taska przemienia nas

w pracowitych siewcéw ewangelicznych ziaren,
ktore beda zaczynem ludzkosci i kosmosu,

w ufnym oczekiwaniu

nowego nieba i nowej ziemi,

gdy moce Zla zostang pokonane,

a Twoja chwala objawi sie na wieki.

Niech taska Jubileuszu

ozywi w nas, Pielgrzymach nadziei,

pragnienie débr niebieskich

irozleje po calej ziemi

radosé i pokdj

naszego Odkupiciela.

Tobie, Boze, blogostawiony po wsze czasy,
niech bedzie czes$é i chwata na wieki.

W: Amen.

Piesn: ,Ciebie, Boga, wystawiamy”

Blogostawienstwo sakramentalne

Piesn: .Wez w swq opieke nasz Kosciot swiety”

Ks. tukasz Zygmunt
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Modlitwa Jubileuszu

Ojcze, ktdry jestes w niebie,

niech wiara, ktéra nam dates

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie,
i plomien mitosci

rozlany w naszych sercach przez Ducha Swietego,
obudza w nas blogostawiong nadzieje

na przyjscie Twojego Krolestwa.

Niech Twoja taska przemienia nas

w pracowitych siewcéw ewangelicznych ziaren,
ktdre beda zaczynem ludzkosci i kosmosu,

w ufnym oczekiwaniu

nowego nieba i nowej ziemi,

gdy moce Zla zostana pokonane,

a Twoja chwala objawi sie na wieki.

Niech taska Jubileuszu

ozywi w nas, Pielgrzymach nadziei,

pragnienie dobr niebieskich

i rozleje po calej ziemi

radosé i pokdj

naszego Odkupiciela.

Tobie, Boze, blogostawiony po wsze czasy,
niech bedzie cze$é i chwala na wieki.

Amen.
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Pielgrzymi nadziei.
Hymn na Jubileusz 2025

t.: Pierangelo Sequeri; m.: Francesco Meneghello; adapt.: Krzysztof Niegowski
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