ROZWAZANIA ROZANCOWE: ,,PIELGRZYMI NADZIEI”
WSTEP

-_‘7‘ @, Pielgrzymi nadziei” — to nie tylko hasto Roku Jubileuszowego 2025. To takze wyzwanie i zaproszenie —
5 do wyjatkowej drogi rozaricowej, innej niz wszystkie dotad. Drogi, w czasie ktérej mozesz naprawde spo-

pIELGR@* tka¢ Boga — nie tylko w stowach, ale w i trudzie, w milczeniu nocy i w cichym szepcie zdrowasiek.

Towarzyszy¢ Ci beda swiadkowie nadziei. Ci, ktdrzy zyli i szli przed Tobg réwniez w swych trudnych historiach zycia, w chwi-
lach zwatpienia i bélu. Nie udawali, ze wszystko mieli pod kontrolg. Szli z sercem, ktére sie bato — ale ufato. Nie byli idealni.
Byli prawdziwi. Ich nadzieja i sita wyptywaty z zawierzenia Bogu. Przed Tobg wiele kilometréw. 20 tajemnic rézaricowych. 20
Swiadkow nadziei. 20 iskier nadziei. Rozwazania, ktdre trzymasz w reku, bedg Twoim drogowskazem.

Podczas drogi rézaricowej bedziemy modli¢ sie o pokdj — w naszych sercach i na catym $wiecie, szczegdlnie w udreczone;j
Ukrainie i cierpigcej Gazie. Odpowiadajac na wezwanie papieza Leona, prosmy Boga o zakonczenie dziatan wojennych i
powierzmy Maryi tych, ktdrzy dzi$ najbardziej potrzebujg nadziei, pokoju i bliskosci Boga.

Wydziat Duszpasterski Archidiecezji Gnieznienskiej
TAJEMNICE RADOSNE
I. Zwiastowanie NMP: ,,Nie boj sie, Maryjo, znalaztas taske u Boga.” (tk 1,30)

Bog powierza mtodej dziewczynie z Nazaretu niezwykte zadanie zyciowe: ,,Oto poczniesz i porodzisz Syna.” Maryja nie rozu-
miata do korica planéw Bozych. Zapewne byta zalekniona. Mogta powiedzie¢: ,,Dlaczego Ja? Dlaczego teraz” A jednak od-
powiedziata: ,,Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.” To nie byto tatwe ,tak”.

' Swiadek nadziei: Chiara Corbella Petrillo (1984-2012)

Piekna, mtoda zona i matka. Stracita dwoje dzieci tuz po narodzinach. To ogromne cierpienie byto
| nietatwym ,tak”. Gdy byta w trzeciej cigzy, zdiagnozowano u niej raka jezyka. By chronié zycie swego
dziecka nie poddata sie petnej terapii onkologicznej. Syn Francesco urodzit sie zdrowy. Wéwczas zde-
cydowata sie na chemioterapie, niestety byto juz za pdzno. Choroba postepowata, wkrétce stracita
jedno oko. Wiedziata, ze jej dni na ziemi sg policzone, nigdy jednak nie zatowata swojej decyzji.
Zmarta rok pézniej — miata zaledwie 28 lat.

trzeba zgodzié sie na co$ trudnego — mimo strachu i niepewnosci. AIe nie Jestes sam. Bog i Maryja s3
blisko. To droga tych, ktérzy szukajg nadziei..

Dlaczego trudno Ci zaufa¢ Bogu, gdy jest ciezko i nic nie rozumiesz?
Panie, chce by¢ pielgrzymem nadziei nawet wtedy, gdy nie pojmuje Twoich drég, a codzienno$¢ mnie przygniata.

Il. Nawiedzenie sw. Elzbiety: ,Wyruszyta z pospiechem w gory” (tk 1,39)

Maryja nie zatrzymata sie na swoim ,tak”. Cho¢ sama byta brzemienna, nie myslata tylko o sobie — pospieszyta z pomocg do
Elzbiety. Dwie kobiety spotykajg sie, niosgc w sobie zycie i nadzieje.

Swiadek nadziei: Sw. Matka Teresa z Kalkuty (1910 — 1997)

Zatozycielka Misjonarek MitosSci. Poswiecita zycie najubozszym i tredowatym w Kalkucie. Otrzy-
mata Pokojowg Nagrode Nobla. Przez wiele lat doswiadczata duchowej ciemnosci, a mimo to
kazdego dnia z r6zancem w reku niosta Boga innym. Powtarzata: , Najwiekszq biedq Zachodu
nie jest gtod — lecz samotnosc.” Jej zycie wsrdd ubogich byto codziennym ,nawiedzaniem sw.
Elzbiety”. Nadzieja przychodzi do cztowieka wraz z drugim cztowiekiem.

Idziesz w ciszy, z rézarncem w dfoni. W sercu niesiesz swoje sprawy i tych, ktérych kochasz. Pomysl: kto moze potrzebowac
Twojej obecnosci i dobrego stowa? Twoja obecnos¢ moze by¢ dla kogos wiekszym darem niz myslisz. ,Kalkuta” jest dzisiaj
wszedzie. Nie trzeba wiele, by komus przywréci¢ nadzieje i wiare w ludzi. Czasem wystarczy tylko obecnosé.
Zauwaz tych, ktdrzy czujg sie samotni i zapomniani.

Panie spraw, abym byt pielgrzymem nadziei — niosacym Ciebie nie stowami, lecz sercem i swojg obecnoscia


https://www.chiaracorbellapetrillo.org/en/the-story-of-chiara/

Ill. Narodzenie Jezusa: ,, Nie byfo dla nich miejsca w gospodzie.” (tk 2,7)

Bog przychodzi na swiat jako bezbronne dziecko; nie w patacu, lecz w ubdstwie stajni. Wybiera ciche i odrzucone miejsce
na peryferiach. Miejsce nieidealne, ale wtasnie w nim rodzi sie Nadzieja swiata.

Swiadek nadziei: Sw. Brat Albert Chmielowski (1845 - 1916)

Porzucit artystyczng kariere, by stuzy¢ bezdomnym i pogardzanym. Wiedziat, ze Bég rodzi sie tam,
gdzie jest ludzka bieda i nedza. Byt przekonany, ze nikt nie jest zbyt biedny, zbyt brudny czy zbyt
trudny, by Bég mdgt w nim sie narodzié. O bezdomnych: moéwit: ,W nich mieszka Chrystus!”. Gdy
myslisz: ,Nie jestem dosé dobry, jestem ciezarem”, pamietaj, ze w Tobie takze moze narodzi¢ sie
Chrystus. Twoja wartos$¢ nie zalezy od tego, co myslg inni, w oczach Boga jestes zawsze bezcenny.
Nigdy o tym nie zapominaj i nie odrzucaj siebie, nawet gdy inni Cie nie rozumiejg. Gdy zabraknie Ci
sit, spdjrz na ubogie Betlejem i na Sw. Brata Alberta, ktéry w kazdym cztowieku widziat Boga.

Panie, spraw, abym byt pielgrzymem nadziei, ktory wierzy, ze Ty przychodzisz tam, gdzie nikt sie Ciebie nie spodziewa

IV. Ofiarowanie w $wiatyni: ,,Symeon wzigt Jezusa na rece i btogostawit Boga” (tk 2,28)

Maryja i Jozef niosg Jezusa do $wigtyni — zwyktfa tradycja, zwykty dzien. A jednak tam, w tej zwyczajnosci, czeka na nich
Symeon — prorok, cierpliwy straznik nadziei. Czekat bo wierzyt w obietnice Boze. Wierzyt, ze Bog przyjdzie, nawet jesli dtugo
Go nie widac!

Swiadek nadziei: Bt. Kardynat Stefan Wyszyrski (1901 — 1981)

Prymas Tysigclecia, wieziony w czasach systemu komunistycznego. Mdgt sie poddad i zrezygno-
wac. Oddat sie jednak Maryi — Jej zawierzyt caty nardd i Kosciét w Polsce. Mawiat: ,Gdy gasnie
wszystko, zostaje nadzieja.” Nadzieja dla niego byta sitg do wytrwania. Dlatego méwit: ,,Czas to
mifos¢”. Za swoim poprzednikiem kard. Hlondem wierzyt, ze ,,Zwyciestwo, gdy przyjdzie, przyjdzie
przez Maryje”. Nie zawiddt sie. Zwyciestwo przyszto!

Swiat dzi$ pedzi, wszystko ma by¢ ,tu i teraz”. A Bég dziata w ciszy i w czasie. Czasem modlisz sie
dtugo, czekasz na odpowiedz, na uzdrowienie, na zmiane — i nic. Czekanie boli. Ale wiasnie wtedy, ksztattuje sie w Tobie
nowe zycie. Nie poddawaj sie.

Zaufaj, Twdj czas ofiarowany Bogu przynosi owoce, cho¢ mogg by¢ dtugo niewidoczne.
Panie, spraw, bym z nadziejq wierzyt nawet wtedy, gdy nie wszystko jest jasne

V . Znalezienie Jezusa w swiatyni: Oto ojciec Twdj i ja z bélem serca szukalismy Ciebie (tk 41,48)

Maryja i Jozef zagubili Jezusa. Tak, nawet najswietsi mogg czasem stracié z oczu Boga. Przez trzy dni szukali Go z bélem. Nie
poddali sie, az znalezli Go w $Swigtyni. Ich droga uczy, ze wiara to czasem trud szukania, ktdry wymaga nadziei i wytrwatosci.

Swiadek nadziei: Edith Stein - $w. Teresa Benedykta od Krzyza (1891 — 1942)

Zyddéwka, dr filozofii, ateistka. W wieku 15 lat Edyta przestata sie modli¢. Odrzucita wiare w Boga. Jed-
nak bezkompromisowo szukata prawdy. Pézniej wyznata : , Kto szuka prawdy — szuka Boga, chocby na-
wet tego sobie nie uswiadamiat’. Po czasie odkryta, ze prawdg jest osoba zmartwychwstatego Chry-
stusa. W wieku 30 lat przyjeta chrzest. Wstapita do zakonu karmelitanek bosych, przyjeta imie Teresa
Benedykta od Krzyza. Zgineta w jednej z pierwszych komér gazowych w niemieckim obozie Au-
schwitz-Birkenau.

Od czasu do czasu i Ty gubisz Jezusa. Wazne, by jak Maryja, J6zef czy Edyta wyruszy¢ na poszukiwanie. Bo On naprawde daje
sie znalez¢. Moze i Ty dzis szukasz sensu, pokoju i odpowiedzi. Moze czujesz pustke lub zwatpienie. Pozwdl sie odnalez¢.

Wytrwale szukaj Boga, nawet gdy Twoje serce podpowiada, Ze to bez sensu.
Panie, spraw, bym szukat Cie z nadziejq — nawet w ciemnosci i milczeniu.



TAJEMNICE SWIATLA

I. Chrzest Jezusa w Jordanie: ,, Tys jest méj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie” (Mk 1,11)

Jezus staje w kolejce z grzesznikami, cho¢ sam jest bez grzechu. Zanurza sie w wodach Jordanu — jakby chciat wejs¢ w cate
nasze brudne, zagubione i skomplikowane zycie. Czyni to, by wzigé na siebie nasze grzechy i by¢ blisko nas. Wtedy otwiera
sie niebo i rozbrzmiewa gtos: ,Tys jest mdj Syn umitowany.”

SWIADEK NADZIEI: André Frossard (1915-1995)

Francuski dziennikarz, syn komunisty, zadeklarowany ateista. Pewnego dnia, w wieku 20 lat wszedt do
kaplicy i... spotkat Boga. W jednej chwili zmienito sie wszystko. Napisat potem: ,,Bdg istnieje. Spotkatem
Go.” Nie szukat Boga. To Bég go odnalazt.

Chrzest to nie tylko rytuat - to piecze¢ na zawsze. Nawet jesli jestes , brudny”, pogubiony, czy peten
watpliwosci — On nie cofa stowa: ,Jestes mdj.” Nadzieja nie rodzi sie z naszych sukceséw, ale z prawdy,
| ze dla Boga zawsze jestesmy Jego dzie¢mi.

Id3c tg drogg rdozancowa, czesto powtarzaj: Nie jestem sam! Jestem Jego! Na zawsze jestem Jego umitowanym dzieckiem,
nawet jesli sie zagubie.

Pomddl sie za swoich rodzicdw i rodzicdw chrzestnych
Panie, chce by¢ pielgrzymem nadziei, ktéry wie, ze nigdy nie jest sam i zawsze moze do Ciebie wrdci¢

Il. Cud na weselu w Kanie Galilejskiej: ,,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie.” (J 2,5)

Wesele w Kanie to moment radosci, ale i ludzkich trosk — zabrakto wina. Kompromitacja wisiata w powietrzu. Maryja widzi
potrzebe i méwi: ,,Zrébcie wszystko, cokolwiek powie wam maj Syn”. Jezus dziata dyskretnie: przemienia wode w najlepsze
wino. Przywraca rados¢ i nadzieje.

Swiadkowie nadziei: Bt. J6zef i Wiktoria Ulmowie z dzie¢mi

Jozef, Wiktoria i ich siedmioro dzieci to zwykta rodzina, zajeta praca i modlitwa. Ich dom
byt peten Bozej obecnosci. W czasie wojny, mimo grozby $mierci, ukryli Zydéw. Ulmowie,
wraz z dzie¢mi, poniesli Smieré meczenska. Mitos¢ potaczyta ich na zawsze. Cho¢ po ludzku
zabrakto im ,,wina”, woda ich codzienno$ci przemienita sie w wino ofiary — cichy cud,
ktéry dzi$ daje Swiatu nadzieje.

. B £
| w moim domu czasem brakuje ,,wina”: cierpliwosci, rozmowy, modlitwy. Wtedy dom staje sie jak hotel — miejscem, gdzie
sie bywa, a nie zyje. Ale Jezus chce wejs¢ witasnie tam i przyniesé mitos¢, ktdra przemienia wode zmeczenia w zycie. Trzeba
tylko jedno: zaprosi¢ Go i pozwoli¢ Mu dziataé.

Zapros Jezusa i pozwdl Mu dziata¢ w Twoim domu
Panie, chce by¢ pielgrzymem nadziei, ktdry zaprasza Cie do swojego domu nie tylko na Swieta, lecz kazdego dnia

lll. Gloszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia:,, Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie.” (Mk 1,15)

Jezus przyszedt gtosi¢ Krélestwo — mitos¢ wiekszg niz grzech, nadzieje silniejszg niz lek, zycie wieksze niz Smierc¢. To nie
puste stfowa, lecz konkret: uzdrawianie, przebaczanie, podnoszenie, ale tez prawda i nawrdcenie. Jezus méwi jasno: nawrdc
sie! Nie chodzi Mu o perfekcje, chodzi o zwrdcenie sie ku Niemu. Bo Krélestwo Boze to nie co$ ,kiedys tam”. To Jezus tu i
teraz.

Swiadek nadziei: Sw. Bartolo Longo (1841-1926)

Inteligentny prawnik. W mtodosci zwigzat sie z okultyzmem i byt kaptanem dla satanistow. Przez wiele
lat wysmiewat Kosciot Katolicki. Dzieki modlitwie i wsparciu dominikanina nawrdcit sie i zostat tercja-
rzem dominikanskim. Przyjat imie brat Rosario. Po nawrdceniu poswiecit zycie szerzeniu Ewangelii i mo-
dlitwy rézancowej. Jego dziatania doprowadzity do powstania Sanktuarium Matki Bozej Rdézaricowej w




Pompejach, a takze domu dla sierot i wychowawcdow wieznidw. Jest twdércg Nowenny Pompejanskiej. Powtarzat: , Kto szerzy
Rdzaniec, ten jest ocalony.” Leon XIV kanonizowat go 19 pazdziernika br.

Nawrdcenie to codzienna decyzja — wybor zycia dla Boga, postawienie Go w centrum, to rezygnacja z egoizmu, rezygnacja
z zycia w grzechu. Nie musisz by¢ idealny, ale bgdZ gotowy na zycie z Nim.

Jaki mozesz dzis podjgc¢ krok ku nawrdceniu?
Panie, chce by¢ pielgrzymem nadziei, ktéry codziennie zaczyna od nowa

IV. Przemienienie na gérze Tabor: ,To jest méj Syn umitowany, Jego stuchajcie.” (Mk 9,7)

Goéra Tabor, modlitwa, $wiatfo tak jasne, ze uczniowie upadli na twarz. Jezus ukazat sie w catej chwale — zwiastun tego, co
czeka po ciemnosci krzyza. Jezus jest wiekszy niz nasze leki i zwatpienia. Tabor nie jest miejscem, by na nim zosta¢ — to
sita, by iS¢ dalej.

Swiadek nadziei: $w. Jan Pawet Il (1920-2005)

Papiez z Polski. Cztowiek modlitwy i gor, niestrudzony pielgrzym, odmienit oblicze wspdtcze-
snego $wiata. Wprowadzit do rézanca tajemnice swiatta, bo sam zyt w Swietle Ewangelii. Jak
Jezus na gérze Tabor, tak i on — w chwilach najwiekszego cierpienia — promieniowat Bozg obec-
noscig. Pokazywat, ze nawet bdl ma sens, jesli zostaje ofiarowany Bogu. Kiedy nie mégt juz
wypowiedzieé stdw, mowity jego gesty. To byta jego Tabor: géra, ktdra nie potrzebuje stéw, by
mowic najgtebie;j.
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My tez mamy chwile ,,na gérze” — chwile zachwytu, modlitwy, pokoju. Ale potem trzeba zejs¢ — i wrdci¢ do doliny, do obo-
wigzkow, do walki. Tabor nie jest po to, by tam zostaé, Tabor jest po to, by i$¢ dalej — silniejszym.

Czy Twoja modlitwa to tylko stowa, czy miejsce przemiany? Czy pozwalasz Jezusowi, by cie przemieniat?
Panie, uczyn mnie pielgrzymem nadziei i Swiatta!

V . Ustanowienie Eucharystii: , 7o jest Ciato moje za was wydane.” (tk 22,19)

Wieczerza, chleb, kielich i stowa, ktdre bedg powtarzane do konca swiat:. ,, To czyricie na Mojg pamigtke”. To nie metafora,
ale Prawda — Jezus zostaje z nami na zawsze, w tamanym chlebie, w pokorze. Eucharystia to centrum Kosciota i miejsce
najwiekszego codziennego cudu — Bozej obecnosci.

Swiadek nadziei: Sw. Carlo Acutis (1991-2006)

”

Nastolatek zakochany w Eucharystii, ktéry méwit: ,,Eucharystia to moja autostrada do nieba.
Wierzyt, ze w kazdej Mszy Swietej spotyka sie z Kim$ prawdziwym. Stworzyt strone internetowg o
cudach eucharystycznych. Powtarzat: Wszyscy rodzimy sie jako oryginaty, ale wielu umiera jako
kopie. Zmart w wieku 15 lat na biataczke. Spoczywa w Asyzu. Zostat pochowany w dresie i adida-
sach, bo swietos¢ nie potrzebuje garnituru. Potrzebuje zywego Boga. Carlo pozostat sobg i dzieki
Eucharystii stat sie Swietym ,,na serio”.

lluz z nas ma dostep do Eucharystii, i z niej nie korzysta? llu widzi tylko rytuat, a nie Obecnosé? llu potrzebuje pokoju i sensu,
a nie szuka Go tam, gdzie jest?

Jak czesto spotykasz sie z Jezusem w Eucharystii? Co mozZesz zrobic, by Eucharystia stata sie centrum Twojego Zycia?
Panie, chce by¢ pielgrzymem nadziei, ktdry wie, ze codzienna Eucharystia to nie obowigzek, ale spotkanie z Mitoscig

TAJEMNICE BOLESNE

I. Modlitwa Jezusa w Ogrdjcu: ,Smutna jest moja dusza az do smierci...” (Mt 26,38)

To byt jeden z najtrudniejszych momentéw w zyciu Jezusa. Samotnosé. Strach. Cierpienie, ktérego nie da sie opisac. Najblizsi
zasneli, a On trwat — na kolanach. Jego modlitwa byta walkg, w ktdrej swéj lek, swojg wole, swéj krwawy pot oddat Ojcu. |
to wystarczyto, by pojs¢ dalej — az po krzyz.



Swiadek nadziei: $w. Jézefina Bakhita (1869-1947)

| Urodzita sie w Sudanie. Byfa niewolnicg. Zabrano jej wszystko. Caty dziecigcy $wiat. Zapomniata

nawet swoje imie. Zostata porwana jako dziecko i sprzedana na targu niewolnikdw. Przechodzita jak

towar z rgk do rak. Doswiadczyta przemocy i upokorzen. Mimo traumy niewolnictwa zdotata odna-

lez¢ wiare. Po uwolnieniu z niewoli, przyjeta chrzest i nowe imie: Jézefina. Wstapita do zakonu siostr,

gdzie spedzita reszte zycia. Spedzita je w ubdstwie, czystosci i postuszenistwie, podejmujgc najprost-

: . sze klasztorne prace: gotowanie, sprzatanie, szycie. Do korica zycia promieniowata pokojem i rado-
| Scig.

Ty Yy, R,
Twoja wartos$é nie zalezy od tego, co myslg o tobie inni. Bég zna twoje serce. On widzi twojg droge. | przygotowuje dla ciebie
cos$ wiecej, niz mozesz sobie wyobrazié. Trwaj z Nim na modlitwie.

W chwilach leku i bolu trwaj w modlitwie i szczerze powiedz: ,, Jezu, pomaéz mi”,
Panie, uczyn mnie pielgrzymem nadziei, ktory sie nie poddaje, lecz wtedy gdy serce sie leka - modli sie jeszcze mocniej

Il. Biczowanie Jezusa: , Wtedy Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowac.” (J 19,1)

Jezus stoi samotny. Nagi. Bezbronny. Upokorzony. Kazde uderzenie bicza rani Go do krwi. Nie krzyczy. Nie walczy. Nie ucieka.
Przyjmuje wszystko — w milczeniu. Na Jego ciele odbija sie caty ludzki gniew, ztos¢ i nienawis¢. Nie oddaje ztem za zto. Od-
powiada... mitoscig. Wie, ze tylko ona moze uratowac swiat.

Swiadek nadziei: S. Adelgund Tumiriska (1894-1945)

Franciszkanka z Kaszub, kobieta o niezwyktej wierze i odwadze. Gdy do Chojnic wkroczyli zotnierze Armii
Czerwonej, wielu ludzi sie ukryto. Ona nie. Wyszta im naprzeciw. Staneta w obronie godnosci trzech
mtodych kobiet. Nie miata broni. Miata serce, odwage i wiare. Dziewczeta przezyty. Ona zostata zgwat-
cona i brutalnie zamordowana. Zgineta w wieku 50 lat. Nie ocalita swego zycia — ale ocalita co$ wiecej.
Ocalita zycie wieczne.

Dzis$ nikt nie smaga nas biczami. Ale ranig nas stowami. Stowami, ktére potrafig boleé bardziej niz ude-
rzenia. To szyderstwo, hejt, wysmiewanie, odrzucenie. Czesto — bez powodu. A czasem witasnie dlatego, ze wierzymy w Boga.
Bo mamy zasady, bo nie idziemy za tym, co modne, bo jesteSmy zbyt inni. Nie bdj sie by¢ inny.

Masz odwage stangc¢ w obronie drugiego — nawet jesli to oznacza, Ze ktos sie z Ciebie wysmieje?
Panie, uczyn mnie pielgrzymem nadziei, ktdry nie oddaje ztem za zto, lecz wierzy, ze Twoja Mitos¢ zawsze zwycieza

lll. Cierniem ukoronowanie: ,,Uplotiszy wieniec z ciernia wtozyli Mu na gtowe (Mt 27,29)

Jezus cierpi nie tylko fizycznie. Zostaje wy$miany, upokorzony, ponizony. Na Jego gtowe wkfadajg korone z cierni - szyder-
czg drwine z Jego krélowania. On... milczy. Bo prawdziwa godnos¢ nie zalezy od tego, co sie wykrzyczy. Zalezy od tego, kim
sie jest w oczach Boga.

Swiadek nadziei: bt. ks. Jerzy Popietuszko (1947-1984)

Kapelan ,Solidarnosci”, cztowiek sumienia. Gdy inni milczeli, on méwit prawde i stawat w obronie stab-
szych. Grozono mu, sledzono go, wiedziat, ze moze zging¢, ale nie przestat mowié¢ prawdy. Modlit sie,
wierzac, ze zfo mozna zwyciezac¢ dobrem. Zaptacit za to najwyzszg cene — po brutalnych torturach esbecy
skrepowali go, obcigzyli ciato kamieniami i wrzucili do Wisty.

. Nie jeden raz styszysz szyderstwo, wySmiewanie wiary, czystosci, dobra czy modlitwy. lle razy ktos chce
»ukoronowaé” Cie cierniem, bo jestes inny, bo nie zgadzasz sie na ktamstwo, bo idziesz pod prad? Nie
W musisz niczego udowadnia¢. Twoja warto$é¢ nie zalezy od lajkéw, ocen czy opinii thumu. Twoja warto$¢
rodzi sie z tego, ze jestes dzieckiem Boga.




Czy potrafisz zachowac godnosé, gdy inni chcqg Ci jg odebrac? Czy potrafisz trwac przy prawdzie, gdy wszyscy wokot mil-
czg? Czy jestes gotdow zaptacic cene — by pozostac wiernym sobie i Bogu?
Panie, chce by¢ pielgrzymem nadziei — ktéry zna swojg wartos¢, szczegolnie wtedy, gdy inni probuja mu j3 odebraé

IV. Jezus dzwiga krzyz: ,,A On, dZwigajqc krzyz, wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki” (J 19,17)

Krzyz byt ciezki. Byt ciezki od grzechu catego swiata. Jezus sie potykat. Upadat. Ale wstawat — nie dlatego, ze nie bolato. Ale
dlatego, ze mitos¢ nie rezygnuje. Kazdy krok — to byta walka o nas.

1

Swiadek nadziei: Nick Vujicic (1982)

Australijski ewangelizator, urodzony bez rgk i nég. Nick od najmtodszych lat cierpiat z powodu innosci.
Miat poczucie, ze jest jedng wielkg pomytkg Pana Boga. Nie widziat sensu swojej egzystencji. W wieku
~ nastoletnim przezyt cigzkg depresje. Jego krzyz fizyczny i duchowy byt ogromny. Ale nie poddat sie.
=" Dzi¢ méwi: ,Bez rgk i nég — ale nie bez nadziei.” Stat sie $wiattem dla milionéw ludzi na catym $wiecie.
| Bo kiedy wszystko jest przeciwko nam, wiara i nadzieja pozwalajg iS¢ dalej.

A y? lle razy probu'j'esz wstad, gdy wszystko sie sypie? Relacja, ktéra sie rozpadta. Ojciec, ktéry nie zauwaza. Matka, ktéra
nie rozumie. Samotnos¢, ktdra boli. Grzech, ktory ciggle wraca. Zmeczenie, ktére nie odpuszcza. Krzyz, ktdry nie znika. Jezus
nie zostawit Cie samego, nie zabrat Ci krzyza, ale przeszedt te droge przed Toba. By$ wiedziat, ze nie jestes sam. Kazdy krok
tej Nocnej Drogi Rézancowej to modlitwa. | walka. Idz dalej. Tak jak On. Miej nadzieje!

Co dzis jest Twoim krzyzem? Czy ufasz, ze Twéj krzyz ma sens?
Panie, uczyn mnie pielgrzymem nadziei, ktéry nie rezygnuje, nawet gdy upadnie, lecz wstaje i idzie dalej z Tobg

V. Ukrzyzowanie i Smierc Jezusa: ,, A Jezus zawotat donosnym gtosem i oddat ducha.” (Mt 27,50)

Golgota. Jezus umiera. Nie w chwale, nie w Swietle reflektoréw, ale w opuszczeniu. Wota do Ojca, jednak nie styszy odpo-
wiedzi. Na krzyzu oddaje wszystko. Jego rece sg rozpostarte — nie tylko do cierpienia, ale do objecia $wiata. To nie gwozdzie
trzymajg Go na krzyzu. Trzyma Go mitos¢ — do mnie, do ciebie, do kazdego grzesznika. Mitos¢ az po Smieré. W Jego ranach
jest nasze ocalenie, nasze uzdrowienie, nasza nadzieja.

Swiadek nadziei: §w. Maksymilian Kolbe (1894-1941)

W piekle Auschwitz, gdzie gasta ludzka godno$é, ojciec Maksymilian staf sie swiattem. Gdy inni umierali z
gtodu i cierpienia, on sie modlit. Gdy inni przeklinali, on btogostawit. Dobrowolnie oddat zycie za drugiego
cztowieka. Umart nie dlatego, ze przegrat, ale dlatego, ze zwyciezyt. Méwit: ,Nienawis¢ nie jest sitq twor-
czq. Sitg twdrczq jest tylko mitosc”.

Czasem co$ w nas umiera: relacja, marzenie, nadzieja. Wydaje sie, ze to koniec. Ale krzyz nie jest koricem
— stat sie brama. Mito$¢ Jezusa nie konczy sie na krzyzu. Krzyz to poczatek zycia, ktére nie zna Smierci. Zt6z swéj ciezar pod
krzyzem — nie po to, by sie poddac, ale by zaczerpna¢ sity. W tej ciemnej nocy nie jestes sam. Idz dalej, krok po kroku
mowigc: Jezu, to dla Ciebie. On juz przeszedt te droge. Idzie obok ciebie.

Panie, chce nies¢ nadzieje, wierzy¢ w zycie z Ciebie i nie ucieka¢ z Kalwarii.
TAJEMNICE CHWALEBNE

I. Zmartwychwstanie Jezusa: Nie ma Go tu — zmartwychwstat!” (tk 24,5-6)

Zamkniety gréb, straznicy, ciezki kamien i gteboka cisza — jakby wszystko dobiegto konca. A jednak to wiasnie tam, w samym
sercu Smierci i ciemnosci, Bég rozpoczyna nowe zycie. Zwyciestwo nie przychodzi w chwili triumfu, lecz po ciszy Wielkiej
Soboty, gdy wszystko wydaje sie stracone. To wtedy rodzi sie radosne Alleluja — serce chrzescijaniskiej nadziei.



Swiadek nadziei: $w. Faustyna Kowalska (1905 — 1938)

Apostotka Bozego Mitosierdzia. Przekazata nam stowa: ,Jezu, ufam Tobie”- trzy stowa - klu-
cze Bozego Mitosierdzia. W Dzienniczku pisata: ,W czasie rezurekcji ujrzatam Pana Jezusa
w wielkim blasku, ktory zblizyt sie do mnie i rzekt: Pokdj wam, dzieci moje, i wznidst reke,
i bfogostawit. Rany rgk i ndg, i boku byty niezatarte, ale jasniejgce”.

Moze i ty nosisz w sobie jaki$ grob — strate, zdrade, zamkniecie, ktére boli. Zmartwychwsta-
nie nie oznacza, ze rany znikajg. Jezus wciaz je ma — ale to juz rany, ktdre nie bolg, lecz jasniejg chwata. Kazda rana moze by¢
miejscem, w ktérym rodzi sie nowe zycie. Kazda porazka moze by¢ drogg do poranka Zmartwychwstania. Jesli tylko w sercu
szepczesz modlitwe: Jezu, ufam Tobie!” Twoje rany mogg by¢ miejscem spotkania ze Zmartwychwstatym!

Chce by¢ pielgrzymem nadziei, ktéry w cieniu krzyza rozpoznaje blask poranka Zmartwychwstania

Il. Wniebowstgpienie Jezusa: ,, Jezus... zostat wziety do nieba i zasiadt po prawicy Boga.” (Mk 6,19)

Jezus wraca do Domu Ojca, by przygotowaé nam miejsce. Wniebowstgpienie to nie pozegnanie — to przejscie do innego
wymiaru obecnosci. Jezus cho¢ nie jest widzialny oczami ciata, to jest blizej nas niz kiedykolwiek. Pokazuje nam, ze nasze
miejsce nie konczy sie tu na ziemi. Nasz cel jest w niebie.

Swiadek nadziei: Sw. Pier Giorgio Frassati (1901-1925)

:&k - ._‘ & Wysportowany, radosny, peten zycia. Kochat przyjaciét, zarty i wspinaczki na alpejskie szczyty, a serce
z miat skierowane ku Bogu. Cho¢ zyt tylko 24 lata, méwiono o nim: ,zyt, jakby widziat Niewidzialnego.
Wiara nie byta dla niego czym$ ,,ponad chmurami”. Byta obecna w codziennosci — w modlitwie, pomocy
ubogim, zwyktym zyciu. Zyt na 100%. Jego motto — , Zawsze w gdre!” — pokazuje, ze chrzescijanin nie

ucieka od $wiata, ale idzie przez niego z nadzieja, bo niebo to nasz prawdziwy cel.
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.+ Whniebowstgpienie to obietnica: masz dokad i$¢, masz dla Kogo zy¢. Twoje zycie nie koriczy sie na ziemi.
Masz cel wiekszy niz lajki, sukces czy uznanie. Masz niebo!

e, B Czy moje serce jest zwrdcone ku gorze — tam, gdzie On przygotowuje mi miejsce ?
Panie, daj mi serce pielgrzyma — stapajacego po ziemi, ale patrzacego z nadziejg w strone nieba, ze zycie sie nie konczy,
lecz przemienia.

I1l. Zestanie Ducha Swietego: ,,/ wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym...” (Dz 2,4)

Apostotowie siedzg zamknieci w Wieczerniku. Cisza, strach, niepewnosc. Modlg sie... bo nie wiedzg, co bedzie dalej. | nagle
— On przychodzi. Duch Swiety. Strach znika. Pojawia sie odwaga. Ci, ktérzy wczeéniej uciekali, teraz wychodzg na ulice.
Zaczynajg méwié z moca. Stabi stajg sie silni. Zwykli ludzie stajg sie $wiadkami. Bo Duch Swiety nie wybiera ,idealnych”. Nie
czeka na doskonatosé. On przychodzi do tych, ktorzy sg gotowi powiedziec: ,,Tak, Panie — dziataj we mnie.”

Swiadek nadziei: Matka Elvira Petrozzi (1937-2023)

Zatozycielka Wspdlnoty Cenacolo — dla mtodych poranionych, uzaleznionych, zagubionych.
Nie miata pieniedzy, ani planu. Miata tylko wiare i ogiert Ducha Swietego. Zaczeta od niczego,
a pomogta tysigcom mtodym odnalezé nowe zycie. Méwita: ,Nie ja ich zmieniam — to Duch
Swiety ich przemienia.”

Duch Swiety dziata réwniez dzié. Chce wejéé w twoje zycie z ogniem — nie po to, by wszystko uprosci¢, ale by da¢ ci odwage.
Odwage, bys i ty stat sie Swiadkiem nadziei.

Czy jest cos, czego sie boisz? Gdzie w tobie sq zamkniete drzwi? Czy pozwalasz Duchowi wejs¢ w twoje Zycie i rozpalic to,
co zgasto? Czy wierzysz, ze mozZe dziatac takze przez ciebie?
Panie, chce by¢ pielgrzymem nadziei — ktdry pozwala Duchowi dziata¢ w tym, co niepozorne i po ludzku stracone



IV. Wniebowziecie NMP: ,,Wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny”(tk 1,49)

Maryja zostata wzieta do nieba z duszg i ciatem. Bdg wywyizsza tych, ktérzy Mu zaufali do korica. Nie tych, ktérzy wiele
krzyczeli, ale tych, ktérzy byli wierni. To znak, ze zycie oddane Bogu — nawet ciche, pokorne, ukryte — nie ginie. Maryja uczy
nas, ze Swietos¢ nie polega na wielkich stowach, ale na codziennej wiernosci, na prostym ,fiat” — niech mi sie stanie. | dzi$
Ona mowi do ciebie: ,Jestes cenny. IdZ za moim Synem. Nie bdj sie. Twoje zycie w Bogu ma sens — nawet jesli nikt tego nie
zauwaza.”

Swiadek Nadziei: bt. Matka Elzbieta Czacka (1876-1961)

W miodosci stracita wzrok — ale nie stracita swiatta. W ciemnosciach zaczeta widzieé inaczej: widziata
sercem. Zamiast zamknac sie w cierpieniu, oddata zycie innym — tworzac dzieto dla niewidomych, uczac
ich godnosci, modlitwy i zaufania Bogu. Byfa cicha, konsekwentna, nieztomna. Jej zycie pokazuje, ze naj-
wazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

Moze i ty na swej drodze czynisz wiele dobra, ktérego nikt nie widzi. Moze i twoja wiernos¢ jest cicha i
niezauwazona. Ale Bég widzi. | niebo to zapamietuje.

Czy wierzysz, ze BOg dziata wtasnie w tym, co ciche, niedostrzegalne i codzienne?
Czy potrafisz ufac, gdy nic nie widac¢ — wierzqc, ze On widzi wszystko?
Pragne byc pielgrzymem nadziei, ktéry ufa i dostrzega swiatto w najmniejszych znakach

V. Ukoronowanie NMP: ,Niewiasta obleczona w stonce, na jej gfowie wieniec z dwunastu gwiazd.” (Ap 12,1)

Maryja zostata nie tylko Matkg Jezusa, ale tez Krélowg catego stworzenia. Jej krélowanie nie jest panowaniem, lecz stuzba
cichg, troskliwg i petng mitosci. W Krélestwie Bozym nie liczy sie sita ani sukces, ale serce gotowe do ofiary. Maryja krdluje,
bo catym zyciem moéwita Bogu ,tak.”

Swiadek nadziei: Sw. Joanna Beretta-Molla (1922 — 1962)

‘ Nazywana dzi$ ,$wietg mamga”. Byta oddang zong, kochajgcg matka i wspaniatg lekarka.
Kochata goéry, jezdzita na nartach, odwiedzata teatr i filharmonie. Byta nowoczesna i zarazem
gteboko wierzaca. Gdy byta w cigzy z czwartym dzieckiem, wykryto u niej nowotwor.
Powiedziata lekarzowi: ,Jesli trzeba wybiera¢ — ratujcie dziecko. Zgdam tego.” W wyniku
powiktan za zycie swojej najmtodszej cérki zaptacita wtasnym, zmarta tydzien pdzniej.

Wocigz szukamy sensu zycia. Joanna go odnalazta — nie przez kariere, wtadze czy sukces, ale przez mitos¢ i gotowos¢ do
poswiecenia. Tak jak Maryja zostata ukoronowana chwaty, tak kazdy, kto ufa Bogu i zyje mitoscig, jest zaproszony do tej
samej chwaty. Twoja historia, nawet jesli dzis$ trudna, jest w Jego rekach i zmierza ku swiattu.

Jeste$ w drodze — Bdg zna Twoja historie i prowadzi Cie ku chwale, ktérej moze dzi$ jeszcze nie dostrzegasz. On widzi w
Tobie wartos¢ wiekszg niz wszystko, co oferuje swiat. Zaufaj Mu i miej nadzieje!

Czy wierzysz, ze w Jego oczach Twoje zycie ma wiekszq wartosc¢ niz wszystko, co oferuje swiat?
Panie, pragne byc pielgrzymem nadziei, ktéry wierzy, ze moja historia, nawet trudna, moze zakonczy¢ sie chwata

Zakonczenie

Dotartes. Moze czujesz, jak Twoje serce bije szybciej — od ciszy, zmeczenia i tego, co przezytes podczas drogi. Przeszedtes$
wiele kilometréw w nocy, w milczeniu. Nie bytes sam. Towarzyszyli Ci Swiadkowie — pielgrzymi nadziei. Ich historie, ich walka,
ich nadzieja i zaufanie — byty Swiattem na Twojej drodze. By¢ moze po raz pierwszy od dtuzszego czasu bytes tak blisko siebie
i tak blisko Boga.

Nie zostawiaj tej drogi jako "zaliczonej". Zanie$ ja w codzienno$¢. Nie wracaj do domu taki sam. Pielgrzym to nie ktos, kto
idzie raz w roku. Pielgrzym to ten, kto nosi w sobie droge przez caty rok. Ta droga moze sta¢ sie dobrym poczatkiem. A
pielgrzym nadziei to kto$, kto w swoim zyciu i w relacji z Bogiem szuka nadziei i daje jg innym. Niech Bdg i Maryja, Matka
Nadziei, prowadzg Cie po drogach Twego zycia. Amen.



